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ا لحم لله رب العالمین وصلی الله علی سحتهه ال الط هرن 
مق از ی ۱ ای ن آفریده 
هار کوتیراه رش ال اه او سا ان ها فا ای رات 
بخش او نمود. 
اکنون که به لطف خداوند متعال و در سایه عنایات حضرت بفیة الله 
الاعظم (عج) تهیه و تدوین اين اثر به پایان رسید, بر خود لازم می دانم از 
تصافن دست اندرکاران موسسه آحود تتنی و پژوهشی امام خمینی قدس 
سره , به ویژه سرپرست برد کواو این موسسه. استاد علامّه و حکیم 
فرزانه حضرت آیت الله مصباح یزدی که زمینه پژوهش در حوزه وم 
انسانی و دین را برای محققان فراهم آورد. صمیمانه تقدیر و تشکر ک ۰ 
همچنین از حجت الاسلام والمسلمین جناب اقای محمدمهدی صفورایی که 
زحمت نظارت بر اين کتاب را بر عهده گرفتند. کمال تشکر را دارم. 
همچنین از سرور معظم و استادر معزز, حضرت حجت الاسلام وا 
جناب آقای غروی مدیر محترم گروه روان شناسی مسسه آموزشی و 
پژوهشی امام خمینی قدس سره که با تدبیر و هدایت خویش, زمینه تحقیق 
را برایم فراهم نمودند, تقدیر و تشکر مي نمایم. همین طور جا دارد از 
دست اندرکاران مرکز انتشارات موسسه اموزشی و پژوهشی امام خمینی 
قدس سره که بستر چاپ و نشر این کتاب را فراهم ام زد قدردانی 
نمایم. از خداوند بزرگ برای همه این عزیزان آرزوی توفیق دارم. امیدرارم 
کتاب حاضر مرضی ذات اقدس اله ۳ ولی عصر (عح) باشد و مورد 
استفاده و بهره کافی خوانندگان قرارگیرد.) 
عباس رجبی 


مقدمه 


حکم وجوب حجاب., یکی از پیشرفته ترین احکام ایین رهایی بخش اسلام, و 
نشان دهنده این واقعیت تردیدناپذیر است که اسلام به عنوان اپینی الاهی, 
در تعالیم خود توجه همه جانبه ای به تمام جهات زندگی بشر داشته و در 
هر حکمش, به همه جنبه ها توجه کرده است. برای مثال در قانون پوشش. 
هم به حقوق عمومی زنان به عنوان نیمی از پیکره جامعه, و هم به حقوق 
عمومی خانواده به عنوان واحدی اجتماعی. و هم به نسل آنتده به عنوان 
گروهی که پایه های سعادت مادی و معنوی آنان در گرو نوع روابط 
اجتماعی تزور آبنشت: توجه شده است. 

زوم پوشش زن در برایر مرد نامحرم. یکی از مسائل مهم اسلامی است 
که در قران کریم به آن تصریح شده و همه فقهای اسلامی, در واجب بودن 
آن اتفاق نظر دارند. بنابراین در اصل مطلب از جنبه اسلامی: تردیدی 
نیست. حجاب زن از آن نظر اهمیت دارد که نه تنها حافظ اخلاق و تجسم 
تقوا و عفت در سطح جامعه است. بلکه وجود چنین حکمی در اسلام. نوعی 
بزرگداشت زن مسلمان و محفوظ نگهداشتن وی از نگاه های مردان 
است. پس از نظر اسلام, حجاب و حفظ حریم زن. یکی از حقوق زنان 
مسلمان است که هم خود باید آن را رعایت کنند و هم مردان ناند ند آن 
احترام بگذارند و اگر زنان غیر مسلمان این احترام را برای خود حفظ 
نکنند, مردان در مورد حفظ احترام آنان وظیفه ای ندارند؛ چنان که در 
روانتی از زتتول عدارصلی الله علیم‌و آله. و سلم) نع فده کم فرمودند. 
"لیس لفساء افل ال نة خرقة لا این باللطر الیهن ما لغ عی چلی ۲ 
ار نیستند, ره 

به آن ها تا وقتی به قصد لذت بردن نباشد, اشکال ندارد. 

اه اسلام با طرح پوشش زن» در حقیقت جواز حضور او رز در اجتماع 
رقم زده است و با دستورات حکیمانه و راه گشایی که در چگونگی منش و 
روش او ارائه داده, از یکسو به ارزش و حرمت زن توجه نموده و این 
نیروی عظیم را از تباه شدن مر کول ای بی هدف ماندن نجات داده, و 
از سوی دیگر جلو فسادانگیزی و ناهنجاری هس ی ناشی از اختلاط 
نامطلوب مرد و زن را گرفته است رت اگر همه افراد جامعه در 
مقابل سلامت نفسانی خویش مسوول اند, مسوولیت مهم تر در این باره 
بر دوش زنان قرار دارد. پس یکی از مهم ترین دلایل پوشش زن در اسلام, 
جلوگیری از شیوع فحشا و فساد در جاسفه وکنترل. ریز تهوت ادفی 
است. قرآن کریم وقتی در مورد کنترل این غریزه به عنوان یکی از وظایف 
اصلی مقمنان سخن می گوید, به به آنان دستور می دهد در خصوص شهوات 


و غرایز جنسی, راه اعتدال پیش گیرند و از آن عدول نکنند. 2 قدم اول در 
کنترل شهوت این است که حریم بین زن و مرد رعایت شود. زیرا از ایات 
1 میر زا حسین نوری, مستد رک | لوسا ثل, ج 14, ص 277. 

ور ۱ 


حجاب استفاده می شود که علت وجوب پوشش؛ تحریک اون ظاهر 
زن برای مرد است. از این روی, قران در مواردی که زن برای مرد حالت 
تحریک امیزی ندارد, حجاب را لازم نمی داند. در سوره نور. به مواردی از 
ان اشاره شده است مانند: ۱ 

1 خجاب برای پیرزنانی که مردان هیچ رغبتی به ازدواج با انان ندارند, 
2 حجاب برای زن در مقابل مردانی که به واسطه پیری و ضعف يا علل 
دیگرء رغبتی به ازدواج ندارند. واجب نیست. 2 ۲ 

3. حجاب برای زن در برابر پسرانی که غریزه جنسی در انان به وجود 
نیامده, واجب نیست. 3 

بنابراین. فلسفه اصلی حجاب, از یک طرف انحصار کامیابی های جنسی به 
محیط خانوادگی و همسران مشروع؛ و از ظو ویک جلوگیری از طغفیان 
غریزه جنسی و گسترش فساد و تباهی اخلاق در سطح جامعه و در نتیجه 
حفظ سلامت روانی زن و مرد می باشد. 

شهید مطهری (1379) در این مورد می نویسد: حقیقت امر این است که 
در متشاله. نوش سجن در آنن" تيشست. که آبا زن خوب است پوشیده در 
اجتماع ظاهر شود يا عریان؟ روح سخن این است که ایا زن و تمتعات مرد 
از زن باید رایگان باشد؟ آیا مرد باید حق داشته باشدکه از هر زنی در هر 
محفلی, حداکثر تمتعات را به استثنای زنا ببرد يا نه؟ نظر 

1 نور (24), 60. 

2 نور (24), 31. 

2 نور (۰)24 31. اسلام این است که مردان فقط در محیط خانوادگی و 
درکادر قانون ازدواج و همراه یک سلسله تعهٌدات می توانند از زنان به 
عنوان همسران قانونی کامجوبی کنند؛ اما در محیط اجتماع, استفاده از 
زنان بیگانه ممنوع است و زنان نیز از این که مردان را در خارج از کانون 
خانوادگی کامیاب سازند. به هر صورت و به هر شکل ممنوع می باشند. 
ازادی روابط زن و مرد و قانونمند نبودن ان به همان شکلی که اسلام 
گفته. ضربه های سهمگینی بر پیکره جامعه و به ویژه بر روح و روان زن 
وارد می کند. در جوامع امروزی, به ویژه جوا مع غر بی, شا هد بز رگ تر 
ین خیانت ها و اهانت ها به شخضیت و مقام زن هستیم. همان ظلمی که 
در طول تاریخ به زن شده. امروز در شکل دیگری شدیدتر و در عین حال 


در لباس آزادی و دفاع از حقوق زن, به این هدیه بزرگ خداوندی می شود 
که قران ان را از ایات رحمت الاهی می شمارد. 1 این کار نه تنها سبب 
محرومیت جامعه از برکات این نعمت بزرگ می گردد, بلکه سبب به وجود 
آمدن بی بند و باری. هرزگی و فراموش شدن ارزش های والای انسانی 
است که خود عامل مهمی در ایجاد اضطراب ها 2 و فشارهای روانی 3 بر 
جامعه بشری به شمار می اید. 
امروزه بسیاری از نابسامانی های اخلاقی و انحراف ها و بزهکاری های 
فشرم ون از اد رتوانظ ون مهرد رشیه دارحیتی ختابیم بر هی و افیادن 
در دام شهوت هاء سبب تنژل انسان به حیوانیت و متضف شدن به صفاتی 
که 0و 21 
2( 
9.3ع5]۲ جون بی وفایی, وی حیله گری, تشئت افکار و... می 
شود و باعث می گردد انسان دست به هر جنایتی الوده سازد. 

بر اثر بی حجابی و بزهنکی: فساد چنان گسترش می یابدکه دختران و 
۳ در خانواده خود هم در امان نباشند و زن که مظهر عاطفه و اخلاق 
است, عامل قساوت؛ بی رحمی؛ , فساد, قتل. آدم ربایی و تجاأوز به علف 
می شود؟ چنا نکه مونتسکیو 1 می نویسد: 
از بین رفتن 2 به قدری تاثیرات بد دارد, به اندازه ای نواقص و عیوب تولید 
میکند, طوری ر, ح مردم را فاسد میکند که اگر کشوری دچار آن گردد. 
ی 
آیا 0 ۳ هد ۱ 
شهوت پرست., ورود کند.4 
نانوی خحایت در فساد اخلاقی به حدی است که مستکبران و غارتگران؛ 
با فاسد کردن اخلاق جوامع و شیوع فحشا, هميشه از آن برای تسلط بر 
فرهنگ ها و ملت ها سود برده اند, تا جایی که در پروتکل سیاستمداران 
بهودی ی است : 
ماباید کاری کنیم که اخلاق درهمه جا ویران شود تا راه سیطره ما را 
دحنها رگ فروید از ماست.؛ به زودی روابط جنسی زن» مرد چنان اشنکار | : 
برملا انجام می شود که در نظر جوان, هیچ چیز مقدسی, , جود نداشته 
۱6,۰1 ۱۷۱0۲۱۲650۱ . 
۱ 
3 مونتسکیو, روح القوانین, علی اکبر مهتدی. ص. 226. 04 احمد زرا 
ژهندیم افکار شامدا نمض و7 باشه پوسته همت آمصرقهاشاع عراجر 
شهوی اش گردد؛ در این صورت است که اخلاق فرو می ریزد. 1 
آری, به به اسم آزادی و دفاع از حقوق زنان؛ جچه جنایت هایی که در حق 


انسانیت کرده اند و چه اهانت ها و تحقیرها که به زن روا داشته اند. آن ها 
با نقشه های شیطانی خود, به از بین بردن ارزش زن سرعت بیشتری 
تشم اه اه با کب رسای اسان شاد ی رش کنده ای مره کر 
ای راهن افکتدم‌ اند کهن انم فدضت ها مامکانات او صر نت او 
ها, دلبری ها؛ تحر یک هوس ها, ارضای شهوت پر ستان. پر کر دن چشم 
هوسمندان و درکل, اقناع آلودگان شود. 
اگر در گذشته زن را حیوانی مو بلند و کوتاه فکر می دانستند,2 که مظهر 
شیطان است (کتاب مقدس, سفر پیدایش) و وجودش زاید و صرف خدمت 
به مردان است (جمهوری افلاطون)؛ امروز بدتر از گذشته, با عریان کردن 
او و به حراج گذاشتن تمام سرمایه روانی و جسمانی اش, بزرگ ترین و 
عمیق ترین پرتگاه سقوط انسانی را به وجود آورده اند. حقیقت این است 
که بدبختی ها و سیه روزی های قدیم زن. بیشتر معلول این بود که انسان 
بودن او به فراموشی سپرده شده بود و بدبختی های جدید او, از ان جهت 
است که عمدا پا سهوا زن بودن او و موقعیت طبیعی و فطری اش: 
رسالتش, تقاضای غریزی اش و استعدادهای ویژه اش به فراموشی سیرده 
شده است. 3 
۰ 0 2 را 
2 56006۳۱۳۱3۱۲ ۲ 
3. مرتضی مطهری, مجموعه اثار (نظام حقوقی زن در اسلام), ۳ 19 ص‌ 
3 امروز که به برکت انقلاب اسلامی و خون مقدس شهیدان. کشور 
اسلامی ما حیاتی تازه یافته و توجه مردم به اسلام و احکام نو انت: ان "خلت 
شده, بر همه دست اندرکاران امور فرهنگی کشور, به ویژه حوزویان و 
دانشگاهیان است از این هد به برر یگ الاهی پاسداري کنند و نگذارند 
تبلیغات مسموم دشمنان, در ذهن های پاک جوانان مان تأثیر بگذارد, غفلت 
نکنیم که آنان با تمام توان خود بسیج شده اند که بار دیگر ملت ماء , به ویژه 
جوانان را تحت سلطه فرهنگی خود قرار دهند و با کشاندن زنان و دختران 
به بد حجابی و بی بندو باری, زمینه سقوط اخلاقی جوانان را فراهم کنند. 
از این روی, گسترش فرهنگ حجاب در میان بانو ان یکی از ضروری تر ین 
پوشسش اسلا هی ری قلاوم تراشکه سا رای ا ریا ات موم آیست؛ 
تأکیدی مجدد بر هویت اسلامی وی, پایبندی به اصول اخلاقی ۳ 
ارزش های مادی گرایی, روحیه سودجویی غربی را طرد میکند. 1 
به همین دلیل مسأله حجاب زن مسلمان, نه تنها یک مسأله ای اخلاقی و 
فردی است, بلکه به عنوان بارزترین نکته برای تبلیغ دین شمرده می شود. 
به ویژه در جوامع غربی, آنخصلت شهوت طلبی و لذت گرایانه را که خاص 
اه ات بش حالشدمی کشاند اه ودره ان هاسته صارضا آنتر 


می خیزند و در فرانسه, قانون منع حجاب تصویب می شود. بنابراین عدم 
پوشش و ستر زن, عامل بسیاری از فسادها و تباهی هاست. بزرگی این 
خطر از ان جاست که در ابتدا نزد اذهان 

۴]5005]]0,0]۱۳, ۱.۲6 0۲0۲0 ۴۶۳۱۵۷۵۱۵0۵6۵012 0۲ ۲۱۶ 1 
۱58۳۲۱6 ۰. ۱۷۷۵۲۱0,۵۲۵۲0,۱۱۵۷۷ ۰ ۰ 09۳0 (۱ ۱ ۱ ۷ 
۳ 0 


ساده لوح نه تنها خود را نشان نمی دهد. بلکه با شکل های دلفریب و زیبا, 
نمایان می شود چنان که امام علی (علیه السلام) پرده از چهره واقعی ان 
بر می دارد و می فرماید: "المراة عَفرَتٍ حلوَةْ | للسبة؛ 1 زن جون عقربی 
اه سس ار ین اس هی واه ارم کحم‌طامی 
لذت بخش و شیرین دارد, در واقع خطرناک ری افرین است. 


بیان مسأّله و ضرورت تحقیق 


ها و مقاله های فراوانی در این زمینه تدوین شده است, ولی به تعد روان 
شناختی 2 حجاب و تاثیر ان از نظر روانی بر خود زن, کمتر توجه شده 
است. این پژوهش در پی آن است تا با بررسی نقش پوشش در سلامت 
روانی.3 گامی کوچک در راه بر طرف ساختن اين, نیاز بردارد و به مربیان و 
مسوولان فرهنگی جامعه, بینش تازه ای درباره ان موانن حجاب بر زنان 
و دختران ارائه دهد. 

زنان به عنوان بیمی از پیکره جامعه, نقش بسیار مهمی در ایجاد و 
گسترش عفت. پاک دامنی و اخلاق در بین جوامع بشری دارند. عفت و 
حیای 4 زن که یکی از مهم ترین عوامل حفظ و بقای عفت عمومی است. 
نه تنها در تمام ادیان و مذاهب الاهی تأکید شده, بلکه عقل و فکر بشری 
نب آن, زا اند هی کند. 

1 محمد بن الحسن شریف رضی. نهج البلاغه. محمدمهدی فولادوند. ص 
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از نظر اسلام, اهمیت این موضوع به حدی است که برخی روایات آن را 
تمام دین می دانند. در روایتی از پیامبر راکرم (صلی الله علیه و آله و 
سلم)آمده که فرمودند: "الحیاء هو ادن کل 1 حیا تمام دین است ". امام 
علی (علیه السلام)نیز در مورد عفت و پاک جات می فرماید ااعه ار 
کل خَیر؛ 2 عثت و پاک دامنی, منشا هر خیری است". به همین منظور, در 
تمام ادیان و مذاهب اسفانی؛ قواتيخ کوناکوتی برای حفظ و بقای عفت و 
حیای عمومی وضع شده است که حجاب و پوشش زن ۱00۱ 
حجاب که به معنای پوشیدن تمام بدن و زیبایی های ظاهری زن در برابر 
مردان بیگانه است, برای پیشگیری و کنترل برخی گرایش ها و رفتارهای 
خودنمایانه 3 و وسوسه انگیز است. این در حالی است که زنان به طور 
طبیعی مایل اند دن برابر جنس مخالف خودآرایی کنند و زیبایی زنانگی 
شان را به نمایش بگذارند. 

حال افش سوال پیش می آید که اين قانون اسلامی تا چه اندازه با طبیعت 
زن سازگار است؟ آیا همان طور که عده ای از مخالفان حجاب می گویند, 
این محدودیت مانعی برای رشد عاطفی و روانی زن به شمار می اید یا به 


عکس. در راستای ان است و راهی به سوی سلامت روانی انان می 
باشد؟ به عبارت یکره ابا ازادی زر از قید حجاب و مجاز بودن او در 
خودنمایی برای جنس مخالف. در وی ایجاد اضطراب می کند و سلامت 
توا او کاسعخصه می تدای یسکات ما عت از 

1 علی بن حسام الدین المتقی, کنز العمال قی سنن الاقوال والافعال, ج 
دیض: 1 12 

2 عبد ا لوا حدالامدی, غر را لحکم و دررا لکلم, جح 1, ص 40. 

3 ۴۳۱0110۳15۲0 زن برای برقراری روابط آزاد با نامحرم چنین نتیجه 
اهمیت بررسی این موضوع روشن است؛ زیرا اولا به یقین حجاب و پوشش 
زن. یکی از محکم ترین سنگرهایی است که مسلمانان, به ویژه جوانان را 
از فساد و فحشا حفظ می کند و سدی آهنین در برابر نفوذ و تهاجم 
ری نها شام اس سه هسیت دا همان طور که ویو فرزانه 
اتعلاب باروه فر‌مودن ان بر همه ها تکیت اشتور فعایل این تیاجم همه 
جانیه هشیار باشیم و با آن مقابله کنیم. 

تاشام ارتاطی که ات رارفا تم ای وا ‌ص قطن از اشاظا 
مثبت يا منفی, به موضوع اهمیت بیشتری می دهد؛ زیرا بدون تردید به 
لحاظ نقش مهم و حساسی که زن در حیات جسمی و روانی انسان ها 
دارد. بحث و بررسی در مورد موّلفه های سلامت روانی او لازم و ضروری 
اما از آنجا که دین اسلام به بهداشت و سلامت روانی افراد اهمیت زیادی 
داده و حتی نتیجه نهایی بندگی خدا را رسیدن به "نفس مطمئنه " می داند 
1 و فقظ کشانی.را کهرداراق قلب و روانن سالم اند اهل نجات»و کونتن 
عاقبت می داند2 مایا در تمام احکام و قوانین خود و از جمله حجاب. به 
نقش ان ها در روح و روان افراد توجه کرده و بهترین نسخه را برای 
سلامت و سعادت جوامع بشری ارائه داده است. 

بنابراین, زنانٍ به مسوولیت های بسیار خطیری که در خانواده دارند مانند 
1 پا تما الَفسْ المَطمئْته ازجعی ال تیک راضیهةٌ مزضيهة توای روج آرام 
یافته ! به سوی پروردگارت باز گرد در حالی که هم تو از او خشنودی و هم 
او ازتو خشنود است, (فجر (89), 28 و 27). 

2 ال شون الا سم انش اللم ی فص ها (20 209 
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همسرداری, بچه داری وخانه داری, بیش از دیگران نیاز مند آر اختظم 
نتوانند در انجام وظایف اصلی خود موفق باشند و به جای این که برای 


همسر و فرزندان و جامعه خود آرامشگر باشند, برهم زننده آرامش و 
سلامت روانی آنان گردند. نقش زن در آفرینش انسان از نظر قرآن در 
حدی است که از او به "قرارٍ مکین ؛ 1 قرار گاه مطمئن ". تعبیر شده 
ِِ همچنین قرآن وجود زن را برای مرد به مثابه لباس روحم 2 و 
آرامشگر روان 3 می داند. به همین دلیل, دین اسلام برای محافظت از زن 
و استعدادهای ارزشمند او, دستو راتی چون حجاب و رعایت حریم بین زن 
و مرد را واجب کرده است. 

امروزه جوامع بشری با وجود پیشرفت های بسیار زیاد و همه جانبه علمی 
و فرهنگی, خیلی بیش ازگذشته ازکمبود آرامش و سلامت روانی رنج می 
برند. ؛ در حالی که توقع و انتظار از پیشرفت علم و صنعت این است که 
زندگی بشر شیرین تر شود و اضطراب و افسردگی 4 از بين آنان رخت 
بربندد. شاید دلیل همه این مشکلات دور شدن انسان از معنویت, دین و 
بتدکی: خداست؛" جنان. که. آذیان استماتق بو ی و 
اذعان دارند. قرآن در این باره می فرماید؛ و مَنْ آغْرض عَن ذکری فان له 
مَعيسة صلکا:د و هر کس. از اد من روق 0 زندگی (سخت و) 
تنگی خواهد داشت " به همین دلیل, اسلام تنها راه 

1 ر. ک. مر سلات (77), 21. 

2 ر. ک . بقر ه, (2), 187. 

3. ر. ک. روم (30), 21. 
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5 طه (124,)20, رسیدن به سلامت روانی را عمل به تک تک احکام و 
قوانین خود می داند 1 که یکی از آن ها پوشش و حجاب است. از نظر 
اسلام, زن با رعایت حجاب و حفظ حریم خود از دستبرد نامحرم. قدم 
موّثری در راه سلامت روانی خود برمی دارد و به عکس, با بی بندوباری و 
نداشتن حجاب و پوشش مناسب, لحظه به لحظه سلامت روانی خود را از 
دست مس دهد روص نم اضط رات ور فسود کی: حود ممن. افر آید. این 
مطلب افزون بر اين که از آموزه های دینی ما به دست می آید. با کمی 
تأمل و دقت نظر نیز قابل فهم است. به همین دلیل بسیاری از مصلحان 
جامعه به آن اعتراض دارند که در فصل بعد به پاره ای از دیدگاه های آن ها 
اشاره خواهیم کرد. بنابراین. به نظر می رسد این احتمال بسیار قوی باشد 
که میزان سلامت روانی زنان و دختران با حجاب در برابر کسانی که 
حجاب را کمتر رعایت می کنند. در سطح بالاتری باشد. به همین دلیل به 
نظر ما؛ تحقیقی میدانی وگسترده در این زمینه می تواند مسائل زیادی را 
روشن کند و سوال های بسیاری را پاسخ دهد تا با روشن شدن آن ها؛ 
تتوان. الکه‌های: ببتری بزای وسیدن.به. آراشتن ۵ سلامت وفانی نان و 
دختران ارائه کرد. 


در این جا تذکر دو نکته لازم است: 1. گرچه در این پژوهش از کار میدانی 
استفاده شده؛ ولی جنبه نظری 2 و توصیفی 3 پژوهش از اهمیت 

1.قرآن در آیات زیادی, از جمله (یونس, 62) می فرماید: "الا ان آولياء 
الله لا حَوّف علیهم ولا هم یَحْزنون" دوستان و اولیای خدا نه ترسی دارند و 
نه غمگین می شوند" . اگر بخواهیم اين آیه را به زبان علمی بیان کنیم, می 
توان گفت: منظور از خوف و حزن در آیف: ترس و اضطراب و افسردگی 
است که به طور کلی از دوستان و اولیای الاهی به دور است. بنابراین, 
انسان به واسطه ایمان به خدا| و انجام کارهای شایسته, به سلامت روانی 
می ز لنند . 

2 بیشتری ترخوردان آشت ونر خنته فبدانی: و فملی. آن امین 
چربد. به عبارت دیگر در اين پژوهش, ارتباط بین حجاب و سلامت روانی 
بیشتر جنبه نظری و توصیفی دارد؛ با این حال از تحقیق میدانی نیز کمک 
2 با توجه به این که اولا اضطراب زیرینای بیشتر بیماری های روانی است 
4 (ناتان و همکاران. 1980) و نبود آن تا حد زیادی نشانه سلامت روانی 
محسوب می شود؛ و ثانیا بررسی تجربی سطح سلامت روانی, کاری 
دشوار و نیازمند بررسی و تحقیق گسترده ای در مورد مولفه های زیادی 
است, از این رو در کار میدانی, از پرسشنامه اضطراب برای سنجش 


تعر یف های عملیاتی 


حجاب: منطور از حجاب این است که زن تمام بدن خود, جز صورت و 
دست ها را تا مج بپوشاند و از خودنمایی و هر رفتاری که باعث جلب توجه 
نامحرم به ویژگی های زنانگی او شود, پرهیز کند.5 

بدحجابی: هر گونه رفتار و عملی است که در مقابل نامحرم انجام شود و 
سبب جلب نوجه او به ویز کی های زنانگی زر شود. 0 آرایش 2 
استفاده از صدای نازی و سخنان تحریک کننده, به کار بردن بوی خوش. 
نشان دادن زینت های بدن, استفاده از رنگی های جذاب در لباس 
۳2۵۱3( 

 , 4 

نامناسب, ژست ها و حرکات بدنی تحریک کننده. خلوت کردن با نا محرم و 
مانند ان. 

نگرش به حجاب: میزان باور و گرایش فرد به حجاب به طوری که آمادگی 
و تمایل او را برای رعایت حجاب نشان می دهد. در این مطالعه, نگرش به 
حجاب عبارت از نمره ای است که ففذانین از پرسشنامه تکرتز به 
حجاب. بة د ست می آورد. 

سلامت روانی؛: قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران: تغییر و اصلاح 
محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور عادلانه و 
مناسب. 1 به عبارت دیگر: سلامت روانی عبارت است از سازش فرد با 
جهان اطوانش به-خداکر امکانم مه طیری کهباعت«شاوی و بردانعت 
هفیت و قتر بحاص کال باشتد 2 کال مکی ده له همان مها 
اضطراب: حالت هیجانی مبهم و نامطلوب همراه با تظاهرات بیرونی, 
وحشت و آشفتگی است که در اثر تهدید و عدم مقابله صحیح با آن حادث 
می شود 4 در اين مطالعه, نمرات به دست آمده از مقیاس اضطراب 
موی رخ ایست اک ۲ ی اس اش ان این ای رم 
ترکیبی از رها انش هیا احساسات ماد ما مناد است. بر 
آصاد کین و تمایل فرد برای نشان دادن واکنش به شیوه ای ۳ ثابت به 
اشیاء, اشخاص و رویدادهای خاص می انجامد 1 

1 بهر وز میلانی فر, بهداشت روانی. ص. 13. 

2 کارل مننجر, به نقل از بهروز میلانی فر, بهداشت روانی, ص. 15. 
۷۲۱۲۱۱۳3 ۲۵۲۱ 

4 به نقل از, فرزانه خسروجردی. بورلی اعتبار تست درخت. ص. 11. 
لها که ارام رشن بان اس ا اس ور 


فصل اول : تاریخچه حجاب 


اشاره 


پوشش زن در روم و یونان باستان پوشش زن در ایران باستان 
پوشش زن در ادیان بزرگ الاهی حجاب زنان, ایرانی بعد از اسلام تاریخ 
مبارزه با حجاب در ایران حجاب در فرهنگ اسلامی- ملی ما 


تاریخچه حجاب 


براساس گواهی متون تاریخی, در بیشتر ملت ها و ایین های جهان, حجاب 
در بین زنان معمول بوده است؛ هر چند در طول تاريخ, فراز و نشیب های 
زیادی را پیموده و گاه با اعمال سلیقه حاکمان, تشدید یا تخفیف یافته 
است, ولی هیچ گاه به طور کامل از بین نرفته است. تاریخ نگاران به ندرت 
از اقوام بدوی ای یاد می کنند که زنانشان پوشش مناسب نداشته يا به 
صورت برهنه در اجتماع ظاهر می شدند. دانشمندان, تاریخ حجاب و 
پوشش زن را به دوران ما قبل تاریخ و عصر حجر نسبت می دهند. کتاب 
زن دراینه تاریخ پس از طرح مفصل علل وعوامل تاریخی حجاب. می 
نویسد. 

با توجه به علل ذکر شده, بررسی آناز: نقوش به دست آشه: پید ایش 
حجاب به دوران پیش از مذاهب مربوط می شود به این دلایل. عفیده عده 
ای که میگویند "مذهب " موجد حجاب می باشد صحت ندارد. ولی باید 
پذیرفت که در دکز کوتی و تکمیل ان بسیار موثر بوده است. 


1 پوشش زن در یونان و روم باستان 


دا يرة المعارف لا روس 1 درباره پوشش زنان یونان باستان می نویسد: 
زنان 

1 ۰۱۵۲0۷۷6 یونانی در دوره های گذشته, صورت و 
اندامتنان را تا روی پا می پوشاندند. اين پوشش که شفاف و بسیار زیبا 
بود, در جزایر کورس, 1 اهرجوس و دیگر جزایر ساخته می شد. زن های 
فنیقی 2 نیز پوششی قرمز داشته اند. سخن ۳۳۹ حجاب. در لا به لای 
کلمات کهن ترین نویسندگان یونانی نیز به چشم می خورد؛ حتی "بنیلوب 
۳ (همسر پادشاه "عولیس ")4 فرمانروای جزیره "ایتاک "5 نیز با حجاب 
بوده است. زنان شهر "ثیب " 6 حجاب خاصی داشته اند؛ بدین صورت که 
حنی صورتشان را نیز با پارچه می پوشاندند. این پارچه دو منفذ داشت که 
جلو چشمان قرار می گرفت تا بتوانند ببينند. در "اسپارته "7 دختران تا 
مان ازدواع ازاد بودنن. ولن: بسن از ازدواح خود را از چشتم مردان .فی 
پوشاندند. نقش هایی که بر جای مانده, حکایت می کند که زنان سر را می 
پوشاندند, آولی صورت هایشان باز بوده است؛ البته وقتی به بازار می 
رفتند, بر انان واجب بوده که صورت هایشان را بپوشانند, خواه باکره و 
خواه دارای همسر باشند. حجاب در بین زنان سیبری و ساکنان آنشنای 
صغیر و زنان شهر ماد 8 (و فارس و عرب) وجود داشته است زنان رومانی 
از حجاب شدیدتری برخوردار بوده اند؛ به طوری که وقتی از خانه خارج 
می شدند, 

"(۳21 
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با چادری بلند تمام بدن را تا روی پاها می پوشاندند و چیزی از برآمدگی 
های بدنشان ای نمی شد. 
"ویل دورانت " 1 نیز شواهد زیادی دال بر وجود حجاب در بین زنان یونان 
و روم باستان آورده است. او درباره "الهه عفت ۳ که یکی از خدایان 
یونان باستان است. می گوید: 


ارتمیس "3 الهه عفت است, عالی ترین نمونه (و الگو برای) دختران جوان 
به شمار می ایدکه دارای بدنی نیرومند.ورزيده. چابک بوده, به زیور عقّت 
و تقوا اراسته است.4 

همچنین درباره مردم یکی از قبایلی که نهصد سال پیش از میلاد لد جوم 
می کرده اند آمنه است؛ 

بالاتر از ارمینان, در کنار دریای سیاه, "سگاها"5 بیابانگردی میکردند؛ آن ها 
مردم, حشی, درشت اندام قبایل جنگی نیمه مغول و 

نیمه اروپایی بسیار نیر, مندی بودند که در ارابه به سرمی بردند و زنان 
خود را سخت در پرده نگاه می داشتند.6 

اين تاریخ نگار در جای دیگر می نویسد: 

زنان فقط در صورتی می توانند خویشان و دوستان خود را ملاقات کنند, در 
جشن های مذهبی و تماشاخانه ها حضور یابند که کاملا در حجاب و تحت 
مراقبت باشند. در مواقع دیگر باید در خانه بمانند و نگذارند کسی 

1 تا 

۱۷/۱۲۳۲۱۸۸۶ 6 2 

۱ ۸۸۲۲6۱۱۱5 .3 

4 ویل دورانت. تاریخ تمدن. احمد ارام و همکاران. ص 520. 

3۷۲۱۵5 5 

6 همان ص. 336. 


از درون پنجره به آنان نظر اندازد. بیشتر عمر آنان در حرمسرایی که عقب 
خانه اشبت مدرد هیج موزی حق ورود.نه آنعا را تذاونمزنان باجه قتی 
که شوهرانشان مهمان دارند, از ظاهر شدن خودداری کنند. 1 

همچنین از قول یکی از فیلسوفان یونان باستان درباره شدت پوشش زن 
نقل فف: کند: 

نام یک زن پاک دامن را نیز چون شخص او باید در خانه پنهان داشت. 2 


2 پوشش زن در ایران باستان 


اشاره 


در مورد پوشش زنان ایران باستان, مطالب زیادی در تاریخ وجود دارد. 
ویل دورانت درباره پوشش زنان ایران باستان و این که حجاب بسیار 
سختی در بین آنان رایج بوده است. می نویسد: 

زنان طبقات بالای اجتماع جرئثت ان نداشتند که جز در تخت روا ن روپوش 
دار از خانه بیرون بيایند. هرگز به انان اجازه داده نمی شد که اشکارا با 
مردان امیزش (اختلاما) کنند. زنان شوهردار حق نداشتند هیچ مردی را 
جای مانده. هیچ صورت زن دیده نمی شود. نامی از ایشان به نظر نمی 
رسد.3 ٍ 

از دائره المعارف لاروس نیز به دست می اید که حجاب در بین مادها و 
پارس ها وجود داشته است (به نقل از وجدی, 1923). همچنین در تفسیر 
اثنی عشریامده است: 

تاریخ نشان می دهد که حجاب در فرس قدیم وجود داشته است. در 

1 همان ص. 340. 

2 همان ص. 340. 

3 همان ص. 434. 


کیش "مازدیسنی " نامه شت مهابادایه 90 گوید: زن خواهید و جفت گيرید, 
هم خوابه دیگری را نبینید, بر او منگرید, با او نياميزید. 1 

نصوصی که بیانگر حجاب زنان ایران باستان است نشان می دهد که زنان 
در دوره های مختلفی چون دوره مادها,ء پارسی ها (هخامنشیان), اشکانیان 
و سامانیان حجاب و پوشش داشته اند, که به چند نمونه ۳ اشاره می 
شود. 


1-2. دوره مادها 


درکتاب پوشاک باستانی | یرانیان آده اودیت: 

اصلی که باید در نظر داشت این است که طبق نقوش برجسته و مجسمه 
های ما قبل میلاد. پوشای زنان ان دوره (مادها) از لحاظ شکل (باکمی 
تفاوت) با پوشاک مردان یکسان است.2 

وی در ادامه برای توضیح نقوش بر جای مانده می نویسد: 

مرد. زن به, واسطه اختلافی که میان پوشش سرشان, جود دارد از هم تمیز 
داده می شوند. به نظر می رسد که زنان پوششی نیز روی سر خود 
گذارده اند, از زیر آن گیسوهای بلندشان نمایان است. 3 


ره دوره پارسی ها (هخامنشیان) 


پارسی ها به دست کوروش, دولت ماد را از میان برداشته و سلسله 
هخامنشی را تاسیس کردند. ان ها از نظر لباس همانند مادها بودند. در 
مورد پیوشاک خاص زنان این دوره امده است: 

۷ حسین بن احمد الحسینی, تفسیر ا نتم عشری, ح ۷۹0 ص‌‌ 490 

2 جلیل ضیاءیور. پوشاک باستانی ایرانیان ازکهن ترین زمان. ص 1د. د. 
همان. ص. 54. 


از روی برخی نقوش مانده از ان زمان, به زنان بومی برمی خوریم که 
پوششی جالب دارند؛ پیراهن نان پوششی ساده, بلند پا دارای راسته چین 
و آستین کوتاه است. به زنان دیگر آن دوره: تیز برمی.خوزيم که از پهلو به 
اسب سوارند. اینان چادری مستطیل بر روی همه لباس خود افکنده. در 
زیر آن, یک پیراهن دامن بلند و در زیر اين یک نیز, پیراهن بلند دیگری تا به 
هی باون 
در تا ریخ طبری در مورد ارزش حیا و پس ک دامنی در بین زنان اين دوره 
اه آفدت: 
خشایارشاه همسر خویش "وشتا" را که جمیل, زیباء, جلیل بود. بکشت؛ آن 
رو که شاه گفته بود بی پرده دراید که مردم او را ببینند و جلالت و جمال 
وی را بشناسند, او نیذیرفت و شاه او را بکشت. 2 


2-3. دوره اشکانیان 


در این دوره نیز همانند گذشته, حجاب زنان ایرانی کامل بوده است. در این 
باره چنین می خواآنیم: 

لباس زنان اشکانی پیراهنی بلند تا روی زمین» زر کتنا ور پرچین» تین دار و 
بقه راست بوده است. پیراهن دیگری داشته اند که روی اولی می 
پوشیدند, قد این یکی نسبت به اوّلی کوتاه, متا یخه باز بوده است . روی 
این دو پیراهت چادری سرمیکردند. 3 

در جای دیگر آمدهاست: 

چادر زنان اشکانی به رنگ های شاد و ارغوانی, یا سفید بوده است. 

1 همان. ص. 56, 

2 بنفشه حجازی, زن به ظن تاریخ. ص 91. 

3. جلیل ضیاءبور. پوشاک زنان ایرانی. ص 194. 


گوشه چادر در زیر یک تخته فلزی بیضی منقوش یا دکمه که به وسیله 
زنجیری به گردن افکنده شده, بند است. این چادر به نحوی روی سر می 
افتاده که عمامه (نوعی کلاه زنانه) را در قسمت عقب, پهلوها می 
پوشانیده است. 1 

پارتیان نیز امده آننت" 

زنان عهد اشکانی, قبایی تا زانو بر تن میکردند با شنلی که بر سر افکنده 
می شد., نیز نقابی داشتند که معمولاً به پس سر می آویختند.2 همچنین 
درباره نحوه سلوک ورفتار زنان آمده است: زنان در مکان های عمومی 
انوا هر می‌ رنه با اه در ابم نی صمی ار شوع وا اشار مف 
کردند, ولی معمولاً روی پوشیده و حجاب داشتند. 3 


# ع ساساتاخ 


در این دوره. اردشیر پسر بابک با استفاده از ضعف اشکانیان. سلسله 
ساسانیان را بنیان نهاد و دین زرتشت را دین رسمی کشور برگزید. اوستا 
را ترجمه و اتشعده های ویران را بازسازی نمود. زنان در این دوره که 
حجاب بودند. در مورد پوشاک زنان چنین امده است: 

چادر که از دوره های پیش مورد استفاده بانوان ایران بوده است. در این 
دوره نیز به صورت مختلف مورد استعمال داشته است.4 

حجاب زنان در این دوره چنان اهمیتی داشت که "حتی لباس 

1 همان ص 197. 

2 مالکوم کالج, پارتیان, مسعود رجب نیا. 

3. مسعود رجب نیا وهمکاران, تاریخ سیاسی و اجتماعی اشکایان و 
پارتیانر جح 2 ص ۰77 4.جلیل ضاء پور. پوشاک زنان ایرانی. ص 114. 
هنرپیشگان زن» مانند لباس های بلند سایر بانوان ۳ پشت پا کشیده شده 
است. 1 

برای اثبات زنان در این دوره به حجاب ,کافی است این نقل تاریخی را از 
منایع اسلامی مرور 

ای مس ان ان ,پادشاه ساسانی را باثروت فراوانی از 
اموال آن ها برای عمر آوردند ,شاهزادگان ایرانی را در برابر عمر در حالی 
که با پوشش و نقاب خود را پوشانده بودند ,واداشتند ,خلیفه دستور داد 
آواز بلند نف آنان.قویاد کسند که اپوشش از چهره برگیرند تا مسلمانان آن 
ها را نید سشرسدار ان پول بیشتری به پای آن ها بریزند دوشیز گان ایرانی 
از برهنه کردن صورت خوداری کردند و مشت بر سینه نماینده عمر زدند و 
انان را از خود دور ساختند .خلیفه خشمنای شد و خواست با تازیانه انان را 
بياويزد ,در حالی که شاهزادگان ایرانی می گریستند.حضرت علی(علیه 
السلام)به عمر فرمود :در رفتارت مدارا کن ؛از پیغمبر (صلی الله علیه و 
اله و سلم) 

شنیدم که می فرمود : "بزرگ و شریف هر قومی را که خوار و فقیر شده 
,گرامی بدارید" .عمر پس از شنیدن فرمایش حضرت و (علیه السلام) 
آتش خشمش فرو نشست. سپس حضرت اضافه کرد:با دختران ملوک 
نباید معامله دختران بازاری (کنیران) کرد.(الحبلی, بی تا). 





حجاب در شر یعت حضرت ابراهیم(علیه السلام) 


در تن مقدزی عضرت. ان آخن (غلبه الشاام) فا له تفش ان آخدیت 
فراوان داشته است. در کتاب تورات چنین می خوانیم: ۲ 
"رفقه " چشمان خود را بلند کرده. اسحاق را دید, از شتر خود فرود امد؛ 
زیرا 

1 ۳۹ سامی , تعدن ساسانی, 0 ۷1 ض‌‌ 96 1. 


از خادم پرسید: آیرن.هرد کیست که در ضخرا به. استقبال ما می. آید؟ خادم 
گفت: آقای من است. پس برقع خود را گرفته, خود را پوشانید. 1 

از اين بیان روشن می شود که شریعت حضرت ابراهیم (علیه 
السلام)پوشش زن در مقابل نامحرم در وجود داشته است؛ زیرا "رفقه " 
در مقابل اسحاق که به او نامحرم بود, از شتر پیاده شد و خود را پوشاند تا 
چشم اسحاق به او نیفتد. 


3- 2. حجاب در آیین یهود 


در تلمود 2 که یکی ازکتاب های مهم دینی و در حقیقت فقه مدوّن و آیین 
نامة. زندگی. بهود یان. انشت:. در مورد چکوتگی آفریتش. ژنن آمده: اشت: 
خداوند این نکته را مورد توجه قرار داد که زن را از کدامین عضو آدم 
بيافریند, او فرمود من زن را از سر آدم نمی آفرینم تا انکه سبکسر نگردد. 
۰ را از قسمتی از ندن آدم (دنده آدم) که همواره پوشیده و نهفته 
همچنین در اصول اخلاقی تلمود آمده است: 

زنی به نقض قانون بهود می پرداخت. چنانچه مثلا بی انکه چیزی بر 
سر داشت به میان مردم می رفت؛ یا در شارع عام نخ می رشت يا با هر 
سنخی از مردان درد دل میکرد يا صدایش آن قدر بلند بود که چون در خانه 
انم کلم هی تجو؟: همسایگانش می توانستند سخنان او را بشنوند, دز ان 
صورت مرد حق داشت بدون پرداخت مهریه او را طلاق دهد.4 
1 تورات. سفر پیدایش, باب 24, آية 64 و 05. 
۱2( 
3 آبراهام کهن, گنجینه ای از تلمود؛ ترجمه گرگانی. ص 178. 
4. ویل دورانت, تاریخ تمدن. احمد ارام و همکاران, ج 4. ص 461. 


3-3. حجاب در آیین مسحیت 


پولس 1 در رساله خود به قرنتیان تصریح می کند: 

اما می خواهم شما بدانیدکه سر هر مرد. مسیح است.؛ سر زن». مرد و سر 
مسیح, خدا. هر مردی که سریوشیده دعا یا نبوت کند. سر خود را رسوا می 
سازد؛ زیرا این چنان است که تراشیده شود؛ زیرا اگر زن نمی پوشد, موی 
را نیز ببرد. اگر زن را موی بریدن یا تراشیدن قبیح است, باید بپوشد؛ زیرا 
که مرد را نباید سر خود را بیوشد؛ چون که او صورت و جلال خداست. اما 
زن جلال مرد است؛ زیرا که مرد از زن نیست., بلکه زن از مرد است., نیز 
مرد به جهت زن آفریده نشد بلکه زن برا ی, مرد. از این جهت زن می باید 
عزتی بر سر داشته باشد به سیب فرشتگان. ۰ در دل خود انصاف دهید آیا 
شایسته است که زن ناپوشیده نزد خدا دعاکند. 2 

پس در جایی که برای دعا باید سر زن پوشیده باشد., به هنگام روبه رو 
شدن با نامحرم پوشش سر لازم تر خواهد بود. . _ 

نیز در انجیل در رساله پو لس به تیموتاوس 3 می کوید: 

و همچنین زنان خویشتن را بیارایند به لباس حیا, پرهیز, نه به زلف ها و طلا 
و مروارید و رخت گران بهاء, بلکه چنانکه زنانی را می شاید که 0 
دینداری میکنند به اعمال صالحه.4 

اتره(۵ ۵ 

2 انجیل, رساله پولس, باب 111, آیه 3 تا 14. 

(1) ۱ ۱3۰ 

4 همان, باب 2, آیه 9 تا 11. 


3- 4. حجاب در دین اسلام 


اشاره 


بی شک پوشش زن در برابر مردان نامحرم. یکی از ضروریات دین اسلام 
است که درباره جنبه اسلامی آن نمی توان تردیدی به خود راه داد. در 
قران کریم و روایات وارده از پیامبر اکرم (صلی الله علیه و اله و سلم)و 
امامان معصوم (علیه السلام) و نیز درکلمات فقها, به وجوب وکیفیت ان 
تصریح شده است. 

همان طور که در تاریخچه آوردیم, در ادیان گذشته نیز حجاب وجود داشته 
است؛ ولی حکم حجاب در دین اسلام بسیار مترقی نر است, زیرا| در این 
که در مورد پوشش زنان در ادیان و اقوام گذشته وجود داشته. پرهیز شده 
و برای حجاب حدی متناسب با غرایز انسانی در نظر گرفته شده است. 
حجاب اسلامی به معنای حبس زن در خانه و دوری از شرکت در مسائل 
اجتماعی نیست. بلکه بدین معناست که زن در معاشرت خود با مردان 
بیگانه, موی سر و اندام خویش را بپوشاند و به جلوه گری و خودنمایی 
نپردازد. 

مرحوم شهید مطهری در اين باره می فرماید: 

اسلام میگوید: نه حبس نه اختلاط, بلکه حریم. سنت جاری مسلمین از 
زمان رسول خدا| همین بوده است که زنان از شرکت در مجالس, مجامع 
منع نمی شدند,ولی همواره اصل "حریم " رعایت شده است. در مساجد, 
مجامع, حتی درکوچه. معبر, زن با مرد مختلط نبوده است. 1 

۷ . مرتضی مطهری, مجموعه آنار (متتا لد حجاب): ۳ 19 ص‌‌ 51 


3- 4- 1. حجاب و قانونمندی روابط زن و مرد فز کران 


در قران کریم در ِِِ- و قانونمندی روابط زن و مرد, دو دسته یه 
وجود دارد: دسته اول ایاتی که در مورد وجوب حجاب و پوشش ظاهری و 
حد و کیفیت آن نازل شده است, و دسته دوم آیاتی که نوع رابطه بین مرد 
ورن تافخرم.را بیان هن کند و.انان را از کانهایی که غفت ور بای دامتین 
شان را تهدید می رنماید, برحذر می دار دم دسته اول عبارتند, از: 1. نور, 
(24), 1 "ول للمومتاتِ یعصْصَ من ابضارونٌ وَیحفظن فروجهُنَ ۳ 
یبدین زیتتهن لا ما هر منها ولیضْربن یمرن عَلی جیوه ولا ببُدین 


پیت لا لبولتهن و هن او | باء بغولته و انتنهق او آتاء بلتم او 
او انهن او ی اون ی حواتهن او نسانهن و ما لکث امانهن 
ند الاربة من 

ال 


ایها ۳ 
ترجمه: : و به زنان با ایمان ۳ های خود را (از نگاه هاي هوس آلود) 
فروگیرند و عفت خویش را حفظ کنند و زینت خود را جز آن مقدار که 
نمایان است. آشکار ننمایند و (اطراف) روسری ها و مقنعه های خود را بر 
سیته خود افکتند (باخردن و. سته.-با آن بوشانده شور و زینت: خود. را 
آشکار نسازند مگر برای شوهرانشان يا پدرانشان, يا پدرشوهرانشان, 1 
پسرانشان, يا پسران همسرانشان, يا برادرانشان. یا پسران برادرانشان. 
با پعدر ان خواهرانشانء با نان هم کیشتان: با بردگایشان: با افراد منحره 
که تمایلی به زن تدار تن.یا کودکانی که از آهفر جتسی فربوط به زنان اکاه 
نیستند؛و هنگام راه رفتن پاهای خود را بل رهین ۳ 39 تا زینت پنهانی شان 
دانسته نشور (و صدای خلخالی که بر پا دارند به گوش رسد) و همگی به 
سوی خدا| باز ندید ای مومنان تا رستگار شوید. _ ٍ 

شهید مطهری 1 (1379) در باره مفاد این ایه و ایه قبل آن می فرماید: دو 
که شامل چند قسمت است: 

الف. هر مسلمان, چه مرد وچه زن. باید از چشم چرانی و نظر بازی 
اجتناب کند؛ 

سا اه ی یاو اس و صورت کی زا ۶ 
دیگران بیوشاند؛ ٍ ٍ 

ج. زنان باید پوشش داشته باشند و آرایش و زیور خود را بر دیگران آشکار 
نسازند و در صدد تحریی و جلب توجه مردان بر نیایند؛ 

د. دو استثنا برای پوشش زن ذکر شده که یکی با جمله "ولا ببدین زيتتهن 


الا ما ظََرَ مها" بیان شده است و نسبت به عموم مردان است, و دیگری 
با جمله "ولا بندین زيتتهن الا لبْعَولتَهنَ الخ 3 ذکر شده و نداشتن پوشش را 
برای زن نسبت به عده خاصی تجویز می کند. 

همچنین از جمله"و لا رین جهن بقلم ما ُْفین من زیتهن؛ هنگام راه 
رفتن پاهای خود ۳ بر زمین نزنند تا زینت پنهانی شان دانسته شود" 
فهمیده می شود: پای کوبی, نمودی کامل از ظاهر کردن باطن سکس زن 
است و به انواع حرکات تحریکی که باعث جلب توجه مردان نایحرم می 
شود. اشاره دارد. 2 2.احزاب (33), 59: "یا ایا ای قل لارواچک! 
وبتایک ونساء _المومنین یذنین عَنْهنَ من جلايبه لک ادْتی ان یرفن قلا 
یوَدَیّنَ وکا ال عَفُورّا رحیما". 

1. همان ص 466. ۱ 

2 سیدرضا پاک نژاد, اولین دانشگاه و اخرین پیامبر, 0 ۷0 2, ص‌ 1137 


ترجمه. ای پیامبرا به همسران و دخترانت و زنان مقمنان بگو: جلباب ها 
(< روسوی های بلند) خود را بر خویش فرو افکنند. این کار برای این که 
شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند بهتر است (و اگر تاکنونخطا و 
کوتاهی از آنان سر زده» تو به کنند)؛ خداوند همواره اضق نوخ و رحیم است. 
شهید مطهری در توضیح کلمه "جلباب " بعد از این که به اقوال مفسران 
اشاره می کند, می فر ما ید: 
چنانچه ملاحظه می فرمایید, معنای جلباب از نظر مفسران چندان روشن 
نیست. آنچه صحیح تر به نظر می رسد این است که در اصل لفت, کلمه 
جلباب شامل هر جامه وسجع می شده است, ولی غالبا در مورد روسری 
هایی که 61 چارقد بزرگ تر, از ردا کوچک تر بوده انست به کار می رفته 
انست. ضمنا معلوم می شود د, نوع روسری برای زنان معمول بوده است: 
یکی نوع ر, سری های کوچک که آن ها را خمار يا مقنعه می نامیده | ند, 
معمولاً در داخل خانه از آن ها استفاده میکرده اند. نوع دیگر روسری های 
بزرگ که مخصوص خارج منزل بوده است. این معا با وماناتی که.در ان:ها 
لفظ جلباب ذکر شده است نیز ساززگار است. 1 
دستنه دوم به اپاتی اشاره می کند که مقمنان و به ویژه زنان را از 
رفتارهایی که سبب جلب توجه و تحریک نامحرم می شود باز می دارد و 
حیا و عفت در مقابل نامحرم را مورد ستایش قرار می دهد. این ایات 
عبارت اند از: 
1 0 احزاپ (33.,)33: با نساء ِّیی شش کح من اشَاء ن الّقَيْقَ قلا 
تحصَفن بالْقَوّلِ قیمع الذی فی قَلیه مَرض وَفْلْنَ قَوّلا مقروقا" 
| 
1 . مرتضی مطهری, مجموعه آنات رما اد حجاب): ج 19, ص ۵302. پیشه 


کنید. پس به گونه ای هوس انگیز سخن نگویید که بیماردلان در شما طمع 
کنند و سخن شایسته بگوپید. 

در اين آیه گرچه خطاب آن همسران پیامبر است, ولی اختصاصی به آن ها 
ندارد و همه زنان مسلمان را در برمی گیرد. براساس این آبه, زنان نباید 
درگفتگو با نامحرم از سخنانی که مفهوم یاآهنگ آن وسوسه آمیز و تحریک 
کننده باشد استفاده کنند؛ چه بسا در بین ان ها افرادی باشندکه به سبب 
ضعف ایمان و آلودگی به هوس های شیطانی, تحریک شوند و خیال گناه در 
سر خود بپرورانند. بنابراین برای حفظ عفت و پاک دامنی افراد جامعه, بر 
زنان لازم است در گفتگو با نامحرم دقت لازم را داشته باشند. 2. احزاب 
(3د3), دد: "ورن فی بتوتکرا ۳۴ تبرَجن تبراح رل < بح الجاهلتة الاولی 5 ترجمه. و 
(ای زنان پیامبرا) در خانه های خود تما نود و همچون دوران جاهلیت 
نخستین (در میان مردم) ظاهر نشوید. در این آیه نیز به زنان دستورات 
دیگری برای برخورد با نامحرم می دهد. در ابتدا از زنان می خواهد تا جایی 
که امکان دارد از خانه خارج نشوند و خود راکمتر در معرض دید نامحرم 
قرار دهند؟ زیرا با انن کار جلو بسیاری از مفسشنده.های اخلافی گرفته می 
شود و زمینه انحراف و ناهنجاری در جامعه از بین می رود؛ چنان که در آیه 
53 همین سوره به این مطلب اشاره کرده است. دستور دیگری که این ابه 
برای زنان دارد این است که از تبرّج, جلوه گری و جلب توجه نامحرم 
بپرهیزند. کلمه تبرزج, از برچ گرفته شده و به معنای آن است که فرد خود 
را مانند برج در معرض دید و تماشای دیگران قرار دهد. در واقع این 
قسمت آیه به ما می فهماند اگر زنان نمی توانند در خانه بمانند و بیرون 
آفدزا از منزل برایشان ضروری است.؛ 

به گونه ای خارج شوندکه سبب جلب توجه نامحرم نشوند. به عبارت دیگر, 
جواز حضو ر زن در اجتماع مشروط بر این است که اولا حضورش ضرورت 
داشتة باشد و تانیا یی امراعس ار و ره راه رفتن؛ نگاه کردن 
و در یک کلمه تمام حرکات و سکناتش به نوعی باشدکه در قالب تبرح و 
جلوه گری نبوده و بلکه همراه با حیا و عفت باشد. 

در سوره قصص آیه 23 و 25 به همین شیوه رفتاری اشاره کرده و آن را 
می ستاأید. در آیه اق ار را ی اقا هی ی 
کنند از اختلاط با نامحرم بپرهیزند؛ 7 
پرسد چرا گوسفندان خود را آب نمی دهید, در پاسخ می گویند: "قالتا لا 
تسْفی حلّی بُصر الرَعَاء", ما آن ها را آب نمی دهیم تا چوپان ها همگی 
خارج شوند و ازکنار چاه فاصله بگیرند. کلمه "لا تسقی " که به صیفغه 
مضارء امده, نشانه استمرار و عادت داشتن به ۱ ین رویه در مقابل نامحرم 
است. 1 


در آیه 25 به مورد دیگری از شیوه رو به رو شدن زن با نامحرم اشاره 


کرده است. پیام اين آیه این است که صحبت کردن و هرگونه ارتباط با 
نامحرم باید همراه با حجب و حیا باشد. در این داستان وقتی دختر شعیب 
مأمور می شود سخن پدر را به موسی که جوانی نامحرم است برساند. 
قرآن این طور تعبیر می کند: "فجاءر له اخداهما ر 1 ی ی وتنام کم 
از ان ده ون به سراغ او آمسقن حالی کفسانهایت حبا عدم بزمی داست.: 
غلافم:طاطبابی در نمی ان آبه عم فر‌مایه: مراد از این که راه رفتنش 
ند افتتضا نموه ای امفت که مش ات ای عام سوفن بیدا ی 2 
1 سیدمحمدحسین طباطبایی, تفسیر المیزان, محمدباقر موسوی, ج 16, 
ص 33. 
2 همان ص 35. ۳ ۲ 
3. نور (24), 30 و 31: "قل لْفْوْمنینَ بَفْصُوا من آبضارهم... وفل 
لمات یعصَّصُن من ابضار هت " 
بر سوه: هیا سا اسان بگو چشم های خود را (از نگاه به نامحرمان) 
فرو گيرند, و به زنان با ایمان بگو چشم های خود را (از نگاه هوس آلود) 
فرو گيرند. در این دو آیه نیز به رفنار دیگری که حاکی از عفت و حیاست 
اشاره می کند و آن پرهیز از نگاه هوس آلود به نامحرم است؛ زیرا نگاه به 
نافخرم آکر ارف لدت باشده ییت: انضر اف اخلافی. .مین شود و آدفی را 
0 عفاف دور می سازد. 

4 احزاب (33), 53: "ولا سالتموفَنّ متاغا قاسّالومُنَ من واء ججاب 
کم اهر لِقلویکم وفلْویهن 

ها که ی ان انا رزنان 
ی وا از پشت پرده بخواهید؛ این کار برای پاکی دل های شما 
و آن ها بهتر است. در اين آیه نیز به شیوه دیگری برای خفظ عفت و حیا 
اشاره می کند و به مردان دستور می دهد هنگام صحبتکردن با زنان پیامبر 
و به طور کلی هر زنی که به آن ها محرم نیستند, سعی کنند رو در روی آن 
ها قرار نگیرند. بلکه از پشت پرده صحبت کنند تا از وسوسه های شیطانی 
و انحراف های اخلاقی محفوظ بمانند و پرده عفت و حیای شان دریده 
نشود. از این ابات جه دست, می: یدنه فران به عفت. و با توخه زیادوق 
شده و همه مومنان جه مردان و چه زنان را از رفتارهایی که موجب 
خد شه دار شدن عفت ای درونی آن هاست باز داشته است. 


3- 4- 2 حجاب و قانونمندی روابط زن و مر د در روایات 


در روایات نیز ضرورت پوشش زن مورد تأکید قرار گرفته است. ما در اين 
جا ضمن اشاره به این روایات, به برخی عناوینی که در روایات درباره نجوه 
ارتباط زن و مرد با یکدیگر است و در راستای اهداف حجاب قرار دارد. نیز 
اشاره می کنیم: 

1 روایاتی که در ذیلِ آیات حجاب وارد شده و نیز روایاتی که زنان را امر 
«ع عَنْ فضیل , بن تسار قال: سالث آباعبدالله عَلیه ۳ ِ الذراعین من 
آنعرآة آهما من الرَیتة التی, قال الله تبارک و تعالی: "و لا یبدین ۳ 1 
لبعْولتهنَ " قال: تم و ما دون آلخمار من لته و السُوارِین " 
فضیل بن یسار گوید: از امام صادق ۳۹ السلام)_ پر سیدم . آپا آرنج 
دست ژزن» بخشی از زینت اوست که خداوند در قرآن فرموده: زنان ژینت 
خود را آشکاز نکنند محر براق شوهرانشان؟ فرمود: بله و تمام بدن زن غیر 
از صورت و دست ها تا مچ. زینت او شمرده می شود. ِ 
در روایت دیگری آمده است که ام سلمه گوید: "ما ترلت "یذنین علیهنَ 
من جلابييهن " حرَح نساء الانصا رات عَلی رَووسهنٌ 7 القربّان من لک 2 
وقتی اين ۲ 1 شد که (زنان) روسری هأی بلند خود را بر خویش 
فروافکنند. زنان انصار هنگام خروج از منزل. سرهای خود را با پوششی 
سیاه مانند کلاغ می پوشاندند. 

درباره لزوم پوشش زن در برا: بر نامحرم نیز روایات فراوانی وجود دارد که 
از باب نمونه به چند روایت اشاره می 

"قال سول الله صلّی الله علَیْه واله: ۳۷ امرأو وضعت خمازها فی بت 
1 محمد بن یعقوب کلینی , الکافی, ج 5 ص 20. 

2 ابوداود سلیمان بن الاشعت, سنن ابی داود, ۳ 2 ص‌‌ 218 غیر روجها 
ققَذٌ هتکتث ججابها. ۰ 1 رسول خدا(صلی الله علیه و آله و ترا ام 
فرماید: هر زنی که مقنعه خود ۳ در غیر خانه شوهرش درآورد, پرده 
حجابش را دریده است. "کر ان عبداللة علیه السّلام قال: "گلی الجاربة 
اذا حاحّث آلصَیامٌ و الخما. 2۰ امام صادق (علیه السلام) می فرماید: بر 
دحتزی کهبه تن باوج عی رد روز و خه ب واجب ات , 
"قال رشول الله صلي الله علیه واله: ان مِنْ خیر ییاز کب . السْتيرةه 
زیر فی آهلهاء آلْللة مع. بعلهاء اجه مع روجهاء الجصان عَن 
غیره.... ".3 بهترین زنان ۳ زنی است که بسیار پوشیده باشد, نزد 
اقوامش عزیز و محترم باشد, با شوهرش فروتن باشد و برای او خودارایی 
و تبرج داشته باشد و در برابر غیرشوهرش عفیف باشد. 


در روایتی رسول خدا(صلی الله علیه و آله بو سلم)درباره عذاب زنان 
گناهکار در زور قنامت ی فرهانده که ها الععاقه پشرها فایا کات 
لاتعطی رد تا ال 4 ری وی سر امتران رنه 
اين دلیل بود که مویش را از نامحرم نمی پوشاند. 

پیامیر خدا(صلی الله علیه و آله و سلم)در ضمن حدیثی طولانی, به زنی به 
نام حولاء فرمود: "یا عولا لاجل لامراخ آن مظهر مقضتها و قدقها لمَجُل 
غترتغلها و اذا فقلث دلک لم تزل فی لَْتَهٍ اه وَمَحطه وَعَضِت الله علیها 
ولعتها مَلایکٌَ الله و آعة لها غذاباآلیما".5 ای حولاء! بر زن جایز نیست 
و و 

1 میرزا حسین نوری, مستدرک الوسائل, ج 14, ص 280. 

من انس ,ار العاملی مقایل العس سر و ۵ 

دی آ یی فرع رک مالس اوه 192 

باکر راهان 0 0 ادص 217 

اس ره در سا ۱ 202 


پاهايش را برای مردی جز شوهرش نمایان کند و اگر چنین کند, همو اره در 
لعنت خدا و خشم اوست و خدا بر او غْضب می کند و فرشتگان , بر او لعنت 
می فرستند و خدا برای او_عذاب دردناکی مهیا می کند. 

غن,الحلینت عن اف عَبد اللّه (علیه السلام) قال: لا یلح لمَراة المَسْلمّة 
ان تبسن من الَحْفر و الذروع مَا لا پواری شَینا". 1 امام صادق (علیه 
السلام)فرمود: برای زن مسلمان صحیح نیست روسری و پیراهنش به 
گونه ای باشد که او را نپوشاند. 

ع امتر الموفتین اه قال: "تما المرام [ لَعْبةٌ فمن انَحَدها قیقع ".2 امام 
علی (علیه السلام) فرمود: کح هر 
کس او را به همسری گرفت. باید بپوشاندش. 

عن عايشة قالث: اسْماء ینت آبی بکرٍ دَحلث عَلی سول الله صلی الله 
یه وسَلم وَعَلْها ثیابٌ رقاق , فا"۶ عُرض عَنْها سول الله صلی الله علیه 
وسلم وقال: "یا آسماء تن القرأة اذا بلغتِ المحیض لم یصْلح ان پری منها 
الا هذا وهذا" (وآشا الی وجهه و کفیه).3عايشه گوید: روزی اسماء دختر 
آبویکر در حالی که لباس های باز کین پر تن ات زدرسول خدا آمو.ان 
حضرت روی از او برگرداند و فرمود: ای اسماءا وقتی زن به سن بلوغ 
رسید, نباید از بدن او جز اين و اين (در حالی که به صورت و دستش تا مج 
اشاره می کرد) دیده شود. 

2 روایاتی که افراد را از نگاه های شهوانی به غیر همسر نهی می کند, 
مانند: 

1 همان ص 255. 


2 عبد | لواحد الامدی, غرر | لحکم ودررا لکلم. ج 1 ص 298. 

3 اآبی داود سلیمان بن الاشعث, سنن ابی داود. 0 عن اب 
عبدالله علیه السلام قال: "سَمعثه بمُول: آلّظرُ سَهمْ من سهام ابلیس 
مسموم , و کم تور رخ اوَرَتثك حسرة طویلةٌ". 1 از امام صادق (علیه 
السلام)" نقل شده که می فرمودند: نگاه شهوانی به نامحرم تیری, از 
تیرهای مسموم شیطان است, و چه بسا لحظه ای نگاه که باعث حسرتی 
طولانی می شود. ,در روایت دیگری آمده: "عنم صلی له علیم والم 1 
تهی الساء آن یَنْظَرّنَ ای الرجالِ ". 2 پیامبر خدا صلی الله علیه واله زنان 
را از نگاه کردن به مردان نهی کرد. 

َن ام سلمه قالش "کیث عند رشول الله صلی اللة علیّه وله و عنْدة 
َیْموتة اقب ابش َمٌ مکتوم و ذلک بَعْدٍ آن آم بالچجاب ققال(صلی الله 
علیه واه ما اجتجبا شقلنا یازسول الله لیس آعمی لایبٌصرنا؟ قال: 
آفعمبا وان آنتما؟ السشتما تبضر انه ؟ ".3 ام-سبلمه. خوید: 0 
رسول خدا بودیم که اين ام مکتوم نابینا بر ما وارد شد و اين جریان بعد از 
ای.زشول خداا او تایناست و ها را میهد فرمود: ابا شفا هم بایبتا 
هستید و او را نمی بینید؟ عَن الرّضا عَلیه السّلام قال: 9 
شعور التساء المججوباتِ بالاژواج و غیرهت ض النمیاء آذا فیه من 

الرجال و ما یدعولٍ الَيیخ الی الفساد والاخول فیما لاتجل و و لا 
و کدی ها ان ة 9 
چه بی شوهر حرام است؛ زیرا سبب برانگیخته شدن غریزه شهوت مردان 
ق شود وان وا یم نمی وت کلیس الکای ر ی 
99 

۷ 

ماخ باه ملق وال اس سل رس روز 

4 ند باق فحاشی سار ال ماع بای ی 0 


آنان را به فساد و انجام کارهای حرام و نازیبا می کشاند؟ چنان که نگاه 
کردنرنه قشعت ها یو مدن رن تبرهمین عکم رازدارد 7 
"عن سول الله صلی الله علیه و آله قال: "من اطع فی بَيِتِ جاره قَتظر 
ال عورة رَجل او شغر ارام آو سب من جسدهاکان حقاً عَلّی اللّه 
یُدحلَه الثاز مَع المُنافقین ". 1 پیامبر خدا(صلی الله علیه و آله و سلم) 
فرمود: هن هر کش بسانم ماه انعر ک کت و شومگام مروی 
یا موی سر يا بدن زنی را نگاه کند, خداوند او را همراه منافقان داخل در 
جهنم می کند.. _ 

در روایت دیگری آمده است: روزی در محضر رسول خدا زنی در بقیع از 


روی مرکب به زمین افتاد؛ حضرت برای این که نگاهش به بدن او نیفتد, 

رفنشن. را به ظرق دیگر بر گردانة:.ققالوا باز سول الم ها سول , قال: 

له اعز سر ولا تلاناء آنها لاس انحَذوا السَراویلات قاتها من آشتر 

شا کم و وا ها ۱ ۳ 

شلوار دارد 1 پاهایش پوشیده است). حضرت سه مرتبه فرمود: خدایا! 

زنانی را که شلوار به تن می کنند بیامرز. ای مردم ! شلوار بپوشید که بهتر 

شما را می پوشاند و زنانتان را وقتی از خانه خارج می شوند به وسیله 

پفشی شلوار ار دود امحوم خفطظ نید 

روانانی کم اراس هرت کرو سا ها اه عراهستی 

داند, مانند ۳ 

"ان ای صَلی الله عَلیّه و اه تهی آن تین القره لعَبرٍ وجها فان 

کان خها علن له و جل آن ترفها بالار < رشول (ضلی الاه ِ ۲ 

آله و سلم) 

ای عازن ماما ما ال نب ی 192 

3. همان, ج 14, ص 280. زنان را از ارایش برای غیر شوهرشان نهی می 

کرد و می فرمود: هر کس چنین کند, خداوند حق دارد او را به آتش جهنم 

بسوزاند. 

در روایتی رسول خدا(صلی الله علیه و آله .و سلم) درباره عذاب زنان 

گناهکار در روز قیامت می فرماید: "و آشا الْتی کاتث تال لخْم ج 

قاها. کانت رن دیا لاس آمات که کوشت دق هو را می خوره: 

به آنس‌دلیل برد که دی را فراف تا شحوه آرانشن می کون 

قال رستول الله صلی الم علیه و ال "با عولاع ای رک لقن زو 

2 مایت را رحلی 2 ِ 

حولاء ارینت:ه آزایش خود رابه غتر ففسترت نشان نده. 

4. روایاتی که پوشیدن لباس های مهیج وفتنه انگیز را ممنوع می کند, 

مان عن علی علیه السلام قالٍ: "ان رَسُول الله صَلی الله ی وله تهی 
تیف لاه انا کت ما مورا ا تن سا لصو پن یسمع 3.۳ 

۶ ۳9 ۳ ۱ 

زر را از پوشیدن لباسی که او را مشهور و انگشت نما کند و از زینت 

کردن به زیورالاتی که صدا ایجاد می کند (و سبب جلب توجه نامحرم می 

شود), نهی کرد. 

عن کم بن مسکین قال حذ حَدیتی سعيدة ومَئْة آختا محمد پن ابی عُمیر 

قاتا "دخلنا علی ابی عبُداللّه علیه السلام قفلنا: تعود المَرأهْ آخاها؟ قال: 

قلنا: تصافخه؟ قال: من وراء الوب. قالت اخداما: ان حْتی هذه 
تعودٌ اخوتها. قال: اذا غَوّت اخْوّتکي قلاتلّبسی 2 ۰ حکم بن 


1 محمد باقر مجلسی بحارالانوار. ج 0 0 1 ص 247. 

2 میرزا حسین نوری. مستدرک الوسائل, ج 14, ص 242. 
3 همان. 

4 محمدبن یعقوب کلینی, الکافی, ج 5 ص 26<. 


تواند با او دست بدهد و مصافحه کند؟ فرمود: از زیر لباس مانعی ندارد. 
را اه سکیا ان ها ان را من و رباات ساوران 
نش می رود؟ امام (به او) فرمود: وقتی به زیارت برادر مسلمانت 
می روی؛ لباس رعکازنگ (و جذاب) نپیوش. 
قال سول الله صلی الله علیه و آله: "صایتکُموثته الصاء قضتویع وا 
آخوت ما آخاف عَلَيکم فتة السَرّاء من قتل النساءٍ ادا تسَوَرن اهب 
لیشن بط الشام و عغصت امن و آلعبن العَنیح وَکلفن الْقَقیر ما لایَجد 
0 ۰ ۳ 
صبر کردید و ۱ 9 
هنگامی که النگوی طلا و پارچه های فاخر به تن می کنند و توانگران (اگز 
شوهری توانگر دارند) را به زحمت اندازند و از فقیر (اگر شوهری فقیر 
دارند) چیزی که بدان دستر سی ندارد. بخواهند. 
قال رَسول الله صلی الله علیه و واله: "مثل الرفِلّة فی الرّيتة من عْر 
اهلها کل مهم الشامه ابو لها 2 اهر حدارصای ال لیم و الم 
و سلم) فرمودند: حکاّیت زنی که دامن کشان .مخت به ژینت در بیرون 
خانه رفت و امد می کند, چون ظلمتی است در روز قیامت که از خود نور 
ندارد. 
قال رسول اللشفصلی نله غلیضی آلف یل لهج خسن 
تدعاسم ایته نی ااقضاه ص91 
2 همان ص 562. 


وت وا - 


آلاهتب: الق 1 پیافترخوا(ضلی اللهغلیه و آله وسلم) فزوونه وای 
و بان ناجیه ویتتی لا مصامه یا زا کر هه هو وی را با اند زیت 
کنند و در معرض نأمحرم بگذارند). 

نیز پیامبر خدا(صلی الله علیه و اله و سلم) در روایتی فرمود: هرکس به 
همسرش اجازه دهد با لباس های نازک و مهیج در بین مردمان حاضر شود, 
خداوند او را به آتش جهنم می افکند.2 

5. روانانی که له خن ری امحصرا خاشمن اوه مسا نمونه به 


یک روایت اکتفا میٍ کنیم مانند: 

۶ ن سول الله لاله عَلّه واه فال: و من صاقح امرآو حراماً جاء یوم 
مَعفولة تم یوم به ۳1 النار" ۱ الله علیه و آله و 
سلم) فرمودند: هر کس با زن 0 دست بدهد., روز قیامت دست 
بسته می آید و سپس به اتش افکنده می شود. 3 

6 ات که ال بت ره الا نا ای اه ات ان 
حجاب معرفی می کند و نشان می دهد که آنان توجه زیادی به این مطلب 
د ا شته | ند, مانند: ۱ 
رزوی عبدالله بن الحسن باسناده عَن آبائه علیهم السلام: "لمر > جُمَع آبوتکر 5 
عز غلی منم فاطعة قدکاً و ها ذلک لانث جما زها ُلی رآمیها واشتته 


تجلبابها وافیلت فی لد من حقدنها وتساء قومها نطو ذیولها" 4 یدالله تن 
تیه متا ود | 0 فصو اعایه الشاام اه اس 
1 هان :اضر 642 


یی لس انس اعاملی مسا ام 0ص 9 


کرده است: زمانی که ابوبکر و عمر تصمیم گرفتند از رسیدن فدک به 
حضرت فاطمه (علیهاالسلام) مانع شوند و این خبر به ان حضرت رسید. 
مقنعه بر سر پیچیدند (و محکم بستند) و چادر خود را بر تن کردند و همراه 
جماعتی از زنان خویشاوند و پاران خود آمدند, در حالی که (بر اثر بلندی 
جادر) بخبایشن ,و دیل ان.یادمی: کذاستند: 

عن جعفر بن محمد عن ابیه علیهما السلام قال: ان فاطِمَة بنّت سول اللّه 
استادّن علیها آغمی, قححبنة, فقال لها النبیتٌ: لِمّ حجبته حجبته و هو لابراک؟ 
فقالت: با سول اه ان ل یکن برانی قآنا آراغ و فو بش الب فقال 
لب شهَذٌ انک بصعه متّی ۰.۳ 1 امام صادق (علیه السلام) از پدرش 
وارد شود. ولی فاطمه خود را از و پتهان کرد. پیامر از او پرسید: چرا خود 
را از او پنهان می کنی در حالی که او تو را نمی بیند؟ فاطمه گفت: اگر چه 
او مرا نمی بیند, ولی من او را می بینم و او می تواند بوی مرا استشمام 
کند. پیامبر فرمود: گواهی می دهم که تو پاره تن من هستی. 

در روایتی امام صادق (علیه السلام) می فرماید: هنگامی که زمان وفات 
از این که حجم بدنش را موقع تشییع. مردان می بینند. اسماء عرض کرد: 
من زمانی که در حبشه بودم. می دیدم مردم برای بردن جنازه از تابوت 
هایی استفاده می کنند که دارای دیواره است و حجم بدن را می پوشاند؛ 


آن گاه چیزی شتبیه آن درست. کرد و به فاطفه. تشان داد: فقفالث: "اصتعی 
لی مثلة, استرینی؛ سَتركي اللة من النار". 2 پس فرمود: برای من 
1 میرزا حسین نوری , مستدرک الوسائل, ج 14, ص 189. 

2 محمدبن حسن طوسی, تهذیب الاحکام, 0 ۷ ص‌ 109 


درست کن و با آن بدن مرا بپوشان؛ خداوند تو را (به عوض این کار) از 
انش جهنم حفظ کند. ۳ 

ابن عبّاس در روایتی گوید: بعد از نزول آیه 53 احزاب که به مردان دستور 
مان با ان با ارت رن یت کی عل رعانه ایسلام .2 
منزل ام سلمه برای دیدار رسول خدا رفت و در زد. پیامبر(صلی الله علیه 
و آله و سلم)کوبنده در را شناخت, ولی ام سلمه او را نشناخت. پیامبر به 
همسرش فر مود: برو و در را بازکن. ام سلمه گفت: مگر چه کسی پشت 
در است که من باید در را برای او با زکنم, فک خن هرز آنه تا ان یت که 
زنان پیامبر از پشت پرده صحبت کنید, آیا من باید با محاسن و زیبایی هایم 
جلو او ظاهر شوم؟ رسول خدا از این سخن ناراحت شد و فرمود: هر کس 
دستور پیامبر را اطاعت کند. دستور خدا را اطاعت کرده است. بلند شو و 
در را باز کن,؛ همانا پشت در مردی است که نه نادان است ونه سبک مغز 
و نه عجول, خدا و پیامبر را دوست دارد و خدا و پیامبر هم او را دوست 
دارند "و لیس یقت التات ی ها عم اه هر کت رو را باز نمی کند 
فحر ان. که که ان قدر از او دور شوی که صدای پایت شنیده نشود. ام 
سلمه , به طرف در رفت؛ در حالی که سخنان پیامبر را درباره حضرت علی 
تکرار می کرد و در را باز نمود. پیس امام (علیه السلام)ان قدر در آن جاأ 
مکث کرد تا اين که ام سلمه از کنار در دور شد و وارد اتاقش گردید. 
سپس امام وارد شد و بر رسول خدا| سلام کرد, ان گاه ام سلمه او را 
7. 0 از عطر و بوی خوش را در حضور نامحر مجرم 
نو خی کته سل قال خسول. الله ی الله خا وا 
المراخ 

0 ان 0 ۱ فرمود نو وقتی 
زنی برای کسی جز شوهر خود بوی خوش به کار ببرد, سزاوار آتش جهنم 
و سرزنش است. , 

قال رشول الله ضلّی الله علیّه وآله: "لا استَطَعَرَتِ المراه مرت عَلی 
اْقَوم لیجد وا ریخها قهی زانیَهٌ". 2 اگر زنی خود را خوشبو کند, و بر 
اه او ان اس 


قال ابوعبدالله علیه السلام: "ایّما امرآق تطیبت لقیر روجها لم بفبل نها 
صلاه حا ی تفیل من طیبهاگفشلها مر جناتتها.3 هر زنی خود. دا تزا 
مردی غیرشوهرشی خوشبو کند, نمازش قبول نمی شود مگر 7 که با 


0 بوی خوش را یگ ٍِِ و لباسش بزداید, همان طور که برای 
فا ول الا ی له هن فا( ار را 
نها قهی ثلْعَنْ حنی ترجع الی بیْنها متی رَجَعت ".4 هر زنی خود را خوشبو 
کند و از خانه خارج شود. مشمول لعنت الاهی است تا وقتی به خانه 
برگردد. 

9. روایاتی که از خلوت کردن زن و مرد بیگانه با هم نهی می کند, مانند: 
"غن زسول الله صلی الله علبه: و. الم قال: ی و الوم 
الافر قلاییث فی موضع یَسْمَعْ تقس امر أة یِسَت له بمَخْر ۱ 

1 همان ص 30. 

مهار رصن و 

درمخعه نی الختنن آلخر العاملی: وان انعر درس وود 

4 محمدبن یعقوب کلینی, الکافی, ج 5 ص 18<. 

5 .محضدین. الخسن الحز العاملی: وفنایل الشتعفه.: 0 2ربض 185 
خدا(صلی الله علیه و اله و سلم) فرمود: هر کس به خدا و روز قیامت 
امعاندارصفت نا نو سای تفت کدرایت کعسضوای تقفی و خر ره 
گوشش برسد. 

قال سول الله صلی الله علیه و آله: "بْا کم و محادتَة الْساء؛ قاتّه لایَجُلو 
رجلْ بامْرَاة لیس لها مَخْرّم الا هَمٌ بها". 1 رسول خدا(صلی الله علیه و آله 
و سلم) فرمود: از گفتگو با زنان بپرهيزید که هر وقت مردی با زني خلوت 
کند. قصد اوکند. عَنْ آبی عبدالله علیه السلام قال: "َجْدَ رسول ال صلی 
الله علیه وآله عَلی النْساء آن لایِغفدن مَع الژجال فی الحّلاء".2 امام صادق 
(علیه السلام) فرمود: رسول خدا(صلی الله علیه و آله و سلم) از زنان 
بیعت گرفت که هرگز با مردان پیگانه خلوت نکنند. قال سول الله صلی 
الله علیه و آله: 3 خولاء لایجل لامرة أنْ تَدخل بیتها من قدبلع لام 
ولاتقلاء عیتها ملة ولاعیه ین یلها و لاتأکل مَعة و لاتسُرِتَ 1 آن کون گت 
عَلیّها و ذیک ِِِ اد بافته خر خلی 0 
ضمن حدیثی طولانی, به زنی به نام حولاء فرمود: ای حولاء ! بر زن حلال 
نیست پسری راکه به حد بلوغ رسیده به منزلش بیاورد. چشمش محو 
تماشای او شود. خود را در معرض دید او قرار دهد, همراه او غذا بخورد و 
بیاشامده محر از که آن. بشتر بر او محوم باشد.و همشسر تشن هم ذن آن.جا 
حاضر باشد. 

9. روایاتی که از شوخی های زسده و سخنان و ملاقات های غیرضروری 


زن و مرد نامحرم نهی می کند, مانند:. , 

با ای صلی الم علیه وله مس ملاع ارت 
01 ابوالقاسم پاینده, نهج ۱ ص‌ 202 

ی اسف ره مورک الوا ور 


و عَیرَ ذی مَحْرّم لها آکنر من حَمس کلماتِ ما لابدٌ لها من ".1 یعنی 
ک ‏ ز ع و 
حصورن نامحرم. بیشتر از پنج کلمه (يا جمله) درباره مسائل ضروری سخن 
یند. 

قالٍ سول الله صلی الله علیه و آله: "مر فاکة اما لابنملکها حَبَسَة الله 
9 
شوخی (زننده) کند, خداوند (روز قیامت) او را در برابر هر کلمه ای که با 
آن زن در دنیا سخن گفته, هزار سال زندان می کند. 

همچنین در روایت دیگری آمده است: آبپی بصیر قال: کت آفری 


فْراة القرآن بالکوقة, قمازختها بسَیّی , قفا دحلت علی آبی جَمقر عاتیتنی 
وقال: من اتب الذئب فی الحلاء وا تشتاء الله به؛ و شَیّی قلت للمَرَوٍ؟ 
ققطت > وهی حیاء و زر تبث . ققال آبو : لاتم ْ اه یه گوید: در 


کوفه برای زنی قرآن می خواندم. روزی بت او مختضری شوخی و مزاح 
کردم. پس از مدتی که خدمت امام باقر(علیه السلام) رسیدم» مرا 
سرزنش کرد و فرمود: هر کس در خلوت مرتکب گناه شود, خدا به او نظر 
رحجمت نمی کند. (سپس فرمود:) به آن زن چه گفتی؟ مان ات 
۳99 را پوشاندم و توبه کردم. پس فرمود: دیگر چنین کاری را تکرار 


نّ ۳ علیه السّلام اه قال فی حدیث : "و مَن مارح الجواری و الْغلمان 
بت ها هاسعلی « فایم اسلام) و رت 

دختران و پسران جوان شوخی کند (وبگو و بخند داشته باشد), به زنا دچار 

می شود. 

الما رای سح 

وی لس العر العاملی عیایل اس 0 رز و59 

3 محمد 4 سر وهی بجار ۸ توان: جح رن ص 247. 

۳ السلام قال: "کان :رتسول الله صبلی علیه واله 7 علی التساء 


بُسَلمْ علی الشانة متفه نو بقول: اتحَوّف آن بعْجبنی ضونها قیَجُل عَلَ آکنژ 
ات ی ار زا ای ما ان یل 


خدا(صلی الله علیه و اله و سلم) بر تمام زنان سلام می کرد و آنان به 
زنان سلام می کرد, ولی دوست نداشت بر زنان جوان سلام کند و می 
فرمود: می ترسم صدای انان مرا خوش اید و ضرری که از این جهت بر 
من وارد می شود بیش از ثوابی باشد که از سلام کردن به آنان می طلبم. 
قالي آمیرالموینین علیه السلام: "لاتبووا النساء بالسّلام ولاتذعوهن الی 
الطعام " و2 امیر مقمنان (علیه السلام) فر مود: بر زنان سلام نکنید و آنان 
را به غذا خوردن با خود دعوت ننمایید. ۱ ۳ 
عر کی عایة السّلام: ّ رسول اللّه تقی النساء عَن اظهار الصّوتِ الا من 
صَرورة .. و تهی آن یْسَلم الّجل عََیمِنَ .3 امام علی (علیه 
السلام) فرمود: پیامبر خدا(صلی الله. علیه .2 اله. همم زنانسا از لین 
صحبت کردن نهی می کرد مگر آن که ناچار باشند, و نیز مردان را از سلام 
کردن به انان نهی می نمود. 

و روایاتی که زن را و مرد را از شبیه شدن به یکدیگر نهی می کند, 
مثل: "قال علی علیه "السلام: سَمعث سول الله ضَلی الله علیه واله 
یقول: لَعن الله ا ده من الرجال بالنساء الفتسبهات من النساء 
بالجال ".4 امام 

1 محمدبن یعقوب کلینی, الکافی, ج 2. ص 6۵48. 

2 همان, ج 5, ص 34د. 

3 میرزا حسن نوری. مستدرک الوسائل, ج 14, ص 328. 

4 آابی جعفر محمدبن علی الصدوق, عدل الشرایع, ج 2 ص 328. علی 
(علیه السلام)می فرماید: از رسول خدا(صلی الله علیه و اله و سلم) 
شنیدم که می فرمود: لعنت خدا بر مردانی که خود را شبیه زنان می کنند 
ود 9 را شکل مردان در می, آورند. عن جابر بن یزید الجعفی 
فا سح ااعر مد ن علی الافر عایه السام ول 
للمراة آنْ تشه بالرجال لا رسول ال صلی اللّه علیه وآله لقن 
أ بهین من الرجال باللساء و المتَسَبهاتِ من النساء بالژجال. ". 1 جابر 
بن 3 از امام محمد باقر(علیه السلام)شنیدم که بارها می 
فرمود: برای زن جایز نیست که خود را (در پوشش) شبیه مردان کند؛ زیرا 
رسول خدا مردانی که خود را شبیه زنان می کنند و زنانی که خود را شکل 
مردان درمی آورند, لعنت کرده است. 

قال سول الله خی لها و "لعن اه الَجْلةَ من النّساء". 2-خدا 
زنان مردنما را لعنت کند. 

ِ روایاتی که افراد را به داشتن عفت و حیا و غیرت تشویق می کند, ما 


ره آبی جغفر علیه الّلام قال: خیِرّ الْساء النی اذا دَحَلَتِْ مع زوجها و 
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حَلعتِ الدَوع حَلَعت معه الحیاء و اذا لبسّت الدرَع لبسث مَعَه آلحیاء".3 امام 
۱ ۷ 
شوهرانشان خلوت می کنند و لباس خود را در می آورند, در انجام 
رفتارهای جنسی خجالت نکشند؛ ولی وقتی در حضور دیگرن اند. لباس و 
پوشش دارند و باحیاهستند. 

قال امیرالمو‌منین (علیه السلام): "یا أَهِلَ العراق ۶ نمَث أنّ ۳ یدافعن 
الرجال 

1.میر زا حسین نوری, مستدرک الوسائل, ج 3, ص 246. 

2 اآبی داود سلیمان بن اشعت. سنن ابی داود, حدیت 4099. 

3. محمدبن حسن طوسی, » تهذیب الاحکام, ۹ 7 ص‌ 99 فی الطریق آما 
تشتخیون و لاتفاژون؟ نسائکم یخن ای الاسواق و یزاجمن العلوج. لعن 
اللف ده من لایغا". 1 امام علی(علیه السلام)می فرماید: ای اهل عراق ! به 
کر شما در کوچه و خیابان به مردان تنه می زنند, ایا 
حیا نمی کنید؟ آیادر مورد زنانتان غیرت ندارید که به بازارها می روند و 
مزاحم مردان می شوند؟ خدا لعنت کند مردی را ِ آغیرت ندارد. فقه 
الرضا: فد لقن سول الله هل الق علیه .واه سَتبْعة الی آن قال و 
الَمْتغافل عْن روجّته ".2 رسول خدا(صلی الله عایم 2۱ و سلم)هفت ِِ 
را لعنت کرد که یکی از آن ها مردی است که درباره پوشش و عفت 
همسرش بی توجه است. قال لللبی 7 اللة عَلیّه واله: "المَرّاة اذا 
حَرجث من باب دارها مُترَیْنَ مُتَعَطرة و الرَوح پذلک با یبنی لرّوجها یکل 
قدم بِیّث فی الثار؛ ققَص روا اعفحه تا کم 2 ات عفد را امن کنر 
و خوشبوسازد و از منزل خارج شود در صورتی که شوهرش به این کار 
راضی باشد, به هر قدمی که برمی دارد, خانه ای در جهنم برایش بنا می 
شود؛_پس (ای مردان !) پر و بال زنانتان را کوتاه کنید (و در هر کاری آن 
ها را آزاد نگذارید). 

"قال سول الله صَلّی اللة علبهعالهه "با علی: 2 من آطاع امراته کب له 
غلی وجهه فی الثار. ال علت (علیه السلام) و ما لک الطاع؟ فا: یأدّن 
اشی حدا تن بخ آسیر متا مرو ود پصفثفپثح«پ«پدحص«ح«( 
کند, 

1 محمدبن الحسن الحر الحاملی, وسایل الشیعه, ج 20, ص <235. 

2 میرزا حسین نوری. مستدرک الوسائل, ج 14, ص 291. 

3 محمد باقر مجلسی, بحار الانوار. ج 0 0 1, ص 249. 

4 همان. ص 242. خداوند او را به صورت داخل جهنم می اندازد. امام 
علی (علیه السلام)عرض کرد: در چه چیزی از زنش اطاعت کند؟ فرمود: 
به او اجازه دهد به جاهای نامناسب برود ودر حضور نامحرمان لباس های 


نازک و بدن نما بپوشد. 12 روایاتی که از رفت ۵ آفد زن» به ویژه زر 
جوان در جاهای شلوغ و در برابر نگاه مردان بیگانه و نیز از جلب توجه 
نامحرم نهی مي کند, مانند: *عَن سول الله صلی الل عَلیّه وآله, آنم‌تهی 
سا آَنْ یسْلکن وسط الطریق و قال: لیس لِلْساء فی وسط الطريق 
تصیب .1 ار ول خدارصلی له عله و ال وی نو رشده که انشان 
زنان را از رفت و آمد در وسط کوچه نهی می کردند و می فرمودند: زنان 
هنگام راه رفتن, از وسط کوچه راه تروند (بلکه از ز کنار آن راه بروند). 

عن اپی عبدالله (علیه السلام) قال: "لیسن تثبغی لْمََاة السابّة آن تخرج 
الی الجنازخ تطلی عغلنهاء الا آن تکون امَرَا قَو دَحَلّت فی السن. ".2 امام 
صادق (علیه السلام) فرمود: بر زن جوان سزاوار نیست به تشییع جنازه 
رود و بر آن نماز بگذارد, مگر آن که زنی مسن و پیر باشد. 

قال وسول (ضای الله علیض و ال و-سام): "یر مساخد التماء قعز وین 
شاخ خوارصلی ال اه ماه 0 0[ 
کته سانه هاشا انست. 

عن جعفر, بن_محمد(علیه السلاماقال: "لس عَلی الساء استلام و 
استلام ِ ی حجرالاسود کنند و مزاحم ان شوند. 
اراس وی الوا ۱۵ 0 

۱ 

نی جعفر محمدبن علف الصدوق, من / یحفره الفقیه, ج 1 ص 374. 
تخد ار یی ایا ای ی ۱ 


نیز آن حضرت در حدیث دیگری, می فرماید: لس علی النساه جَهز باللبته 
ولا اسَتلام الحجر و لا دخول ابیت و لا سَعی بین الضفا و المرَوة 
الهرولة. ". 1 بر زنان جایز نیست صدای خود را به لبیک بلند کنند, 
حجرالاسود را استلام نمایند, به خانه کعبه وارد شوند و در سعی بین 
مروه هروله (دویدن) کنند. 

کر کل کی ال مد کال لت سول الله صلی الله علّه وله نوی 
اللساء" عَن لظهار الصّوت | من صَرورة". 2 امام علی(علیه السلام) 
فرمود: 9 خدا(صلی 1 علیه.و اله .و شلم)زنان را از بلند صحبت 
کردن نهی می کرد, مگر آن که ناچار شوند. 

13 روایاتی که بدحجابی و رعایت نکردن حریم بین زن مرد را سبب فساد 
اخلاق می داند. مانند: 

قالِ_ سول الله صلي الله علیه و آله: "المَرَاه عَورَة شترها بنهات آذا 
آحرجب استنٌ سْتسْرَقَها الشیطان"30 زن اندامی شهوت انگیز دارد که خائه اش 
پوشش آن است؛ اگر خود را نیوشاند همین که از خانه خارج شد؛ شیطان 


او را در برمی گیرد. 


الرّضا عَلیه السّلام قال: "حرم التظَرّ الی شعورالتساء المقحجوبات 
بالاژواج و غَیَرهنّ من التساء لما ۵ فیه من تهییج تهییج الرَجالِ ما یدعوا الَهُییخٌ 


آنی الْفُساد والخخول فیما لابجل و لایَجل چگذالک ما شب الشّعور" 
4 نگاه کردن به موی سر زنان, چه شوهردار و جه بی شوهر حرام است! 
زیرا سبب برانگیخته شدن غریزه شهوت مردان می شود و این 
برانگیختگی. 1. محمدبن یعقوب کلینی, الکافی, ج 4 ص <405. 
2 میرزا حسین نوری» مستدرک الوسائل, ج 14, ص 280. 
2 زاهد ابی السحین وژام, مجموعه وژام. ح 2 ص 119. 
4 محمد باقر مجلسی, بحارالانوار, ج 101, صر 4. آنان را به فساد و 
ی ی چنان که نگاه کردن به قسمت های 
بدن زن نیز همین حکم را دارد. قال سول الله صلی الله علیه و آله: 
و مُحاحّة اللساء؛ فا ایخلو رَجْل یامَْاة لیس آها مَحْرَم الا هه بها". 
0 (شلف الله علض ماه و منم رد 
گفتگو با زنان بيرهيزید که هر وقت مردی با زنی خلوت می کند, قصد او 
کند. 


3- 4- 3. نظر فقهایاسلام درمورد پوشش زن 


اصل حجاب و پوشش زن از ضروریات دین اسلام است و هیچ یک از 
دانشمندان اسلامی در ان اختلاف ندارند. حتی در مقدار و حد پوشش نیز 
بین فقها و علمای اسلام, اعم از شیعه و سنی اختلاف چندانی وجود ندارد 
و تقریباً همه آن ها بر این عقیده اند که زن باید در حضور نامحرم, تمام 
بدن خود, جز صورت و دست ها تا مچ را بپوشاند. ما در این جا به دیدگاه 
های بعضی از ان ها اشاره می کنیم. 

علامه حلی درکتاب تذکر, الفقهاء کتاب الصلاه می فرماید: تمام بدن زن 
خرو بای وم ام ای اما رها 
دارند که فقط پوشیدن صورت لا زم نیست. از نظر علمای شیعه, دست تا 
مج نیز مانند چهره است و پوشش آن لازم نیست. مالک بن انس و 
شافعی- رهبران دو مذهب ری اهل سنت- و اوزاعی و سفیان توری در 
اين جهت با علمای شیعه هم ,عقيده اند" زیرا اين عباس در تقسیر این 
سخن قران: "ولا یبْدي زيتتهنّ الا ما ظَهَر مِنها".2 وجه و کفین- 

1 ابوالقاسم پا ینده, نهج الفصاحة. ص 202. 

2 نور(31,)24. 


صورت و دست ها تا مج- را جزء استثنا شمرده است. اما به عقیده احمد 
بن حنبل و داود ظاهری, کفین باید پوشیده شود که به نظر ما سخن ابن 
عباس در رد سخن ان ها کفایت می کند. 1 

ابن رشد (۵01412. ق)( فقبه, و طبیب و فیلسوف معروف اندلسی در کتاب 
بدا ية المجتهد کد می گوید: عقیده بیشتر علما , بر این است که بدن زن جز 
چهره و دست تا مج باید پوشیده شود. ای معتقد است قدمین (پاها تا 
مج) نیز لازم نیست پوشیده شود. فقط ابوبکر بن عبدالرحمن بن هشام 
معتقد است که تمام بدن زن بدون استثنا باید پوشیده شود. 2 مرحوم ات 
الله آقا سیدمحمدکاظم یزدی (01399. ق) درباره حد پوشش زن در غیر 
نماز گوید: بر زن واجب است تمام بدن خویش, جز وجه و کفین را از غیر 
امام خمینی قدس سره درباره مقدار پوشش زن در پاسخ به سوال زیر که 
پرسیده است: حدود حجاب اسلامی برای بانوان چیست و برای این منظور 
پوشیدن لباس بلند آزاد و شلوار و روسری کفایت می کند و اصولاً چه 
کیفیتی در لباس و پوشش زن در برابر افراد نامحرم باید 1 شود, می 
فر ماید: 

وا جب است تمام بدن زن به جز قرص صورت., دست ها تا مچ, از نامحرم 


پوشیده شود. لباس مذکور اگر مقدار واجب را بپوشاند, مانع ندارد؛ولی 
پوشیدن چادر بهتر است. از لباس هایی که توجه نامحرم را جلب کند. باید 
اجتناب شود .3 

1 به نقل از مرتضی مطهری, مجموعه آثار (مسأله حجاب), ج 9 1 ص 
4 همان ص 55, 

3 سید محسن محمودی, مسایل جدید از دیدگاه علما ومراجع تقلید. ص 
27 


همچنین درباره حکم سخن گفتن با نامحرم می فرماید: 

سخن گفتن اگر مهیچج باشد حرام است. اگر مهیج نبوده وخوف فتنه هم 
درکار نباشد, احتیاط مستحب آن است که ترک نماید, به خصوص اگر 
طرف سخن او جوان باشد (امام خمینی, 1407 ۵. ق). 

تصرفعطم اقعای حضنته شم ال العامت ام اق ۱ وزیا تا 
پوشش و حجاب زن در پاسخ به پرسش های زیر نظر خود را بیان کرده 
می فر ما ید: 

س: بیرون گذاشتن موی سر از چادر و یا مقنعه از سوی خانم ها در انظار 
عمومی و در دید نامحرمان چه صورت دارد؟ 

10 : جایز نیست و پوشیدن تمام موی سر در برا؛ بر نامحرم وا جب است. 
س: پوشیدن لباس در رنگ های زننده و جلب نظر کننده در اجتماع برای 
خانم ها چه صورت دارد؟ 

زر دوه لباس که بدن؛ برجستگی های بدن زن را از نامحرم بپوشاند, 
نما شدن 1 خوز دار تمانید 

س 1. آپا برخورد زن همراه با چهره خندان ومتبسم با مردان نامحرم هنگام 
خرید از مغازه ها و سایر برخوردها چه صورت دارد؟ 

س 2. خندیدن با صدای بلند در خیابان توسط زنان و دختران و یا انجام 
برخی حرکات دیگر که موجب جلب تنوجچه نامحرمان می شود چگونه 
است؟ 

1 ند ان ها مه ای لاد قی تا خویی الماک و 

حضرت ایت الله خامنه ای: 1 صحبت کردن و خندیدن با نامحرم اگر 
موجب مفسده باشد جایز نیست. 

2 از هر کاری که موجب جلب توجه نامحرم می شود باید پرهیز کرد. 
حضرت ایت الله فاضل لنکرانی: 

1 2. به طورکلی دختران. زنان باید در مقابل نامحرم به نحوی لباس 
بپو شند, راه بروند وصحبت کنند که موجب توجه, نگاه سوء, تهییج 

مردان نشوند, اگر کردند, گناه بزرگ است. 


1. ِ که معرضیت ریبه, يا فتنه در ان است جایز نیست. 

1. اشکال رد هنگام ضرورت ۷ از مکالمات عادی تجاوزکنند. , 

2 بهتر است زنان مسلمان از اینگونه کارها بپرهیزند, اثر منشا فسادی 
شود جایز نیست. 1 

س) حضور زنان در کوچه و بازار بدون وجود ضرورت و سر و کار داشتن 
بیش از حد با نامحرمان چگونه است؟ 

حضرت آیت الله فاضل لنکرانی: 

مناسب نیست؛ بلکه در بعضی موارد جایز نیست. 

حضرت ایت الله تبریزی: ۳ 

1 سید محسن محمودی, مسائل جدید از دیدگاه علما و مراجع تقلید. ح 1, 
ص 137. مقتضای عفت آن است که از صحبت با نامحرم در غیر موارد 
حاجت پرهیز نماید و نیز درکوچه, بازار. در صورتی که ِ معرض نگاه 
نامحرم باشد, به غیر از مقدار حاجت؛ ضرورت مکث : 

جواز. عدم جواز, دایرمدار اشتمال بر حرام است. 1 


4 حجاب زنان ایرانی بعد از اسلام 


اشاره 


مطالعه فرهنگ و تاریخ مستند ایران, جایگاه عظیم عفت و حجاب را در این 
مرز و بوم در دید ناظران به خوبی ترسیم می کند. همان طورکه پیش تر 
گفتیم, زنان ایرانی قبل از اسلام هم پوشش و حجاب داشته اند. پس از 
ورود اسلام به ایران؛ زنان مسلمان ایرانی تحت تاثیر احکام اسلام, 
همچنان از فرهنگ عفت و حجاب پاسداری نمودند. در این دوره گرچه 
حجاب زنان با تغییراتی همراه بوده است.؛ ولی همچنان فرهنگ استفاده از 
چارقد و چادر بلند و دوری از اختلاط با مردان بیگانه ادامه می یابد. ما در 
این جا حجاب زنان ایرانی را در حکومت های مختلف بعد از اسلام بررسی 


1 یاب نان اند ان ود گوس فا ترا شوی ا بارام حوسه افیم ۵ یه ) 


نویسنده کتاب تاریخ پوشاک ایرانیان در این مور( من نویسد. 

باس زنان در اين دوره عبارت بود از شلواری گیشاد و بهن, یا به جایش 
اغلب 21 روی 5 آنانتن .ها هه شور روی همه اين ها 
روپوشی سراسری (چادر) می انداختند.... اين چادر یا سیاه رنگ بود. 
همچون دوران پیامبر , يا نوعی طیلسان کبود رنگ بود, یا چون چادر زنان 
دربار به رنگ زرد, يا سبز, همانگونه گفته شد. این چادر را روی تمام لباس 


خود می پو شید ند. 1 


و ان فان ات ان و مان فلفای ای 9 وه 


در این دوره نیز زنان ایرانی حجاب کاملی داشته اند. چنان که در تاریخ می 
خوانیم: 

زنان در این دوره از حجابی که سرتاسر بدن را می پوشاند, معمولاً سیاه 
رنگ نود (چادز مشکی) انسفاده میکردند؛ البته کاهی تیز طرع آن محتاحان 
قرمز, تیره (قهوه ای), سفید بود. در جلو صورت خود نیز روبندی می 


کر خاب ایا ان ای و عکومت ساماتان 99261 فا 


در حکومت سامانیان زنان ایرانی از مقنعه های زیبایی استفاده می کردند 
و مانند دوره های گذشته استفاده از چادر نیز معمول بوده است؛ چنان که 
می خو | نیم : ۲ 

(زنان در اين دوره) از مقنعه های سرخ سیاه که ظاهرا حاشیه دوزی و 
نواردوزی شده بود نیز برای حجاب استفاده میکردند. نوع نیشابوری 

1 محمدرضا چیت ساز, تاریخ پوشاک ایرانیان. ص 36. 2. همان ص 97. 


اين مقنعه ها معروف تر از انواع دیگر آن بود. همچنین از ازار, گونه ای 
چادر سراسری که تمامی بدن آن ها را می پوشاند. برای حجاب خود بهره 


1 


ار ان فان ان ان وه کم ای مس 16 یف 


پوشش زنان ایرانی در این دوره مانند زنان مسلمان دیگر مناطق, 
پوششی کامل با چادر بود. افزون بر اين از روبند هم استفاده می کردند 
چنان که نقل شده: 

لباس زنان دیلمی تفاوتی با لباس زنان ايراني همان دوره در نواحی 
خراسان و سیستان يا عراق, بغداد نداشت. چادر زنان دیلمی سیاه (بود) و 
با پارچه نازک ابریشمی (قصب) روی چهره خود را می پوشاندند. 2 


4 5. حجاب زنان ایرانی در حکومت علویان طبرستان (316-250ه.ق) استفاده از لباس های بلند 
وگشاد همراه باچادر در اين دوره نیز بین زنان ایران معمول بوده است. 


زنان. چارقدهایی از ابریشم ناز کر سر فیخذ اننشند. آنان در چانستان کبان: 
در زمستان ابریشم, حریر می پوشیدند. این زنان پیش از قبول اسلام 
نوعی سروا ل (شلوار) به پا میکردند که نوعی رانین (شلوار) بود و کلاهی 
بر سر میگذاشتند. اما در دوره های بعد که به دین اسلام در امدند, چادرها, 
لباس های بلند سفید. سیاه پوشیدند.3 

1 همان ص 130. 

2 همان ص 139. 

3 همان. ص 174 . 


4 وا حساب تیان اب ای ون حکوفت غر کمیان ( 91 2 وق 


زنان در این دوره نیز مانند دوره های پیشین حجاب کامل داشتند و از نوعی 
مقنعه و چادر برای پوشش خود استفاده می کردند. درباره این نوع مقنعه 
می نویسند. 

این. توع شریوش؛ به. جچز آنکه تمامی سر را می پوشاند, معمولاً گاه 
پیشانی, چانه, دهان را نبز پنهان میکرد. معمولا رف این ققنعهه در رفق 
پیشانی, ماوت بسته می شند. نوع دیگری از این مقنعه, تقییا همچون 
متقرینا تفای نون را 
پنهان میکرد. 1 

1 همان ص 283. 


7 جات فیان در خقوصه مقیلان 366161 ریق 


گرچه زنان در این دوره از نظر پوشش, آزادی بیشتری به نسبت دوره های 
قبل داشتند, به طوری که زنان مغول تا مدتی حجاب را رعایت نمی کردند. 
ولی رسم حجاب در بین زنان ایرانی وجود داشت. کتاب تاریخ مغول درا 
یران در این باره می نویسد: 

فاتحان مغول در زندگی روزانه رعایای خود نیز سرمشقر قرار میگرفتند و 
به این ترتیب تغییراتی در زندگی مردم مغلوب محسوس گردید. به هر حال 
دکرکوتی تا آن»ذرجه بود که فخرالدین کرت فرمانروا ی هرات در حد. د 
سال 0 م. خود را وت اس سمل لزوم حجاب زنان را 
که می رفت نقصان یابد. بار دیکز تا کید کند 

2 بپرتولد اشیولر: تاریخ مغول در ایران: محمود سیر افتاب:.ص 396. 


8 ساب زتان در عهم صقونه [07 ۱3539 و فا 


در عهد صفوبه, زنان ایران بسیار محدود و محجوب بودند و از خانه مگر به 
ضرورت بیرون نمی آفندته در کوچه و خیابان پیاده نمی ند و اجازه 
تداشتند بر. اسب :سار ضو‌ند. ابان. تید. مانتد زنان دوره های گذشته, تمام 
بدن خود را در مقابل نامحرم می پوشاندند. در این دوره. روبند بر روی 
انداختن و چادر به سر کردن که از دوران پادشاهی شاه طهماسب رواج 
گرفته بود, در عهد دیگر سلاطین صفویه ادامه یافت (راوندی, 1997). 


ور جات انس وه خاجازریم 1991 21 ) 


کتاب تا ریخ اجتماعی | یران درعهد قا جاریه در این باره می نویسد: زن 
های ایران زمین همیشه در چادرهای سیاه مستور و پیچیده اند و به هیچ 
وجه شخص خارجی را ممکن نمی شودکه صورت آن ها را ببینند و اگر یکی 
از نسوان آن جا درکوچه های ایران غفلتا صورت خود را بر عابرین 
مکشوف دارد, به اعتقاد ایرانیان اسباب بی احترامی خود را فراهم اورده 
است. 1 

همچنین کتاب "سفرنا مه پولاک " درباره پوشش زنان این دوره می گوید: 
ليامن های زتان که دز خرمسرا می پوشتد. با آنچه در کوچه: و خیابان به تن 
دارند. بسیار متفاوت است؟ زیرا لباس کوچه, بازار را از این جهت تهیه 
میکنند تا همه قسمت های بدن را از چشم عابران بپوشاند. به اصطلاح. 
همه زنان را از لحاضا ظاهر به یک شکل و صورت دراورد.... هر گاه زنی 
به کوچه برود یا سوار بر اسب در معیت نوکرها از خیابان عبور 
وا ار ایرد ده 
ص 103. ۲ ۱ 

از سر غا به‌با ذر آن ببچیده می.شود: 1 


همان طور که از فطالب کذشته به. دست: هی ابدء زنان انران:در طول 
تاریخ. پاسدار فرهنگ عفت و حیا بوده اند و حجاب را به عنوان انسانی 
هميشه حفظ کرده اند. با این حال در اواخر دوره قاجاریه, بر اثر نفوذ 
دولت های استعماری در دستگاه حکومت. زمزمه های بی حجابی آغاز تشد 
و پس از برقراری مشروطیت؛ صحبت از رفع حجاب به میان ادن کفکر. 
ازادی زن به سبک غربی به تدریج توسعه یافت. سپس با اعلام رسمی رفع 
حجاب در 7 دی ماه سال 4 شمسی از سوی رضاخان؛ حجاب در بین 
تمام زنان ایرانی ممنوع شد و این ممنوعیت تا سال 1320 که هم زمان با 
برکناری رضاخان از حعکومت ایران بود, ادامه پیدا کرد (مکی, 1374). 

پس از رضاخان نیز مخالفت با حجاب ادامه پیدا کرد. گرچه محمدرضا 
نتوانست مانند پدرش با آن قاطعانه برخورد کند و به ظاهر زنان را در 
آن مبارزه کرد تا سرانجام با لطف و یاری خداوند در سال 1357 شمسی, 
زنان مسلمان کشورمان دوباره چون سابق. سنگردار سنگر حجاب شدند. 
۷1 پا کوب اد وارد پولاک, سفر نامه پولاک در ایران و ایرانیان, کیکاووس 
جهاند اری. ص 115. بنیان گذار جمهوری اسلامی | یران حضرت ا مام 
خمینی قدس سره درا ین باره می فرما ید: شما (زنان) را رزیم سابق 
نشناخته بود. گمان میکرد که بانوان ایران مثل همان چند نفر یا عده معدود 
منحرفین است. این ها همه به دست آن ها می شودکه انحراف پیدا کنند 
لیکن بانوان محترم ایران ثابت کردند که دستخوش این طور توطئه ها 
نشده اند و نمی شوند, ثابت کردند که در در محکم عفت, عصمت هستند, 
.ِ ِ ونیرومند, دختران عفیف, متعهد به این کشور, تسلیم خواهند 
کرد, ۹( هیچگاه در آن راه هایی که قدرت های ری برای تباه کردن این 
کشور نان آنان گذاشته بود نخواهند رفت. 1 

ای هه ای و 

در زمان رضاخان که شاید اکثر شما یادتان نباشد, ما شاهد چه صحنه هایی 
بودیم, دز ققون کض و ۳ 2۳ ۲ ۲۱۶ محترم و وت 
دادند به 0 کشف حجاب. نک حرمت ۳ هتک حرمت مومنین. هتک 
حرمت بانوان ما را چقدر کرد. مامورهای او با خانم ها, با مخدژات ما چه 
کارکر دند, چه سلوک کردند, چقدر پاره کردن چادرهای آن ها راء, چقدر به 
یغما بر دند چادرها و رو سری های ان ها را. ما شاهد این ها بودیم و 


کرد.2 


2 


در هر جامعه. نوع و کیفیت لباس زنان و مردان, افزون بر ان که از شرایط 
ای سا ی و اه 
و ارزش های حاکم بر فرهنگ آن جامعه و حتی مبیّن و آیینه آن جهان بینی 
است. لباس, نه تنها تحت تأتیر فرهنگ جامعه است, بلکه معرف شخصیت 
تک تک افراد و در نتیجه فرهنگ عمومی جامعه نیز می باشد. رابطه لباس, 
فرهنگ به اندازه ای قوی است که وقتی یک خارجی و غریبه وارد محیطی 
می شود. نخستین علامتی که او را می شناساند, همان لباس او ست. 
گویی انسان ها با لباس خود با یکدیگر صحبت میکنند و هرکس به زبان 
لباس خویش. خود را معرفی می نماید که من کیستم, ازکجا آمده ام و به 
چه دنیا و چه فرهنگی تعلق دارم. 1 

بررسی تاریخ نشان می دهد که مردم شریف ایران حجاب را به عنوان 
اررشی وا اس خاشته یر ان آیرانی با وش ال او ی کشت 
و به آن افتخار می نمودند. بنابراین همان طورکه در بحث های گذشته 
اثبات کردیم, پوشش زن ار ایرانی- اعم از فرهنگ اسلامی و 
ملی- تشن حاملا متشکص. و هر به فر دی تفت "چادر" ۱ 
1۱ 

ویژه ات ان ال دنه انشتان در این 0 

باید توجه کنیدکه هیچ بحثی در زمینه های مربوصا به پوشش زن متأثر از 
هجوم تبلیفاتی غرب نباشد, زیرا اگر متأثر از آن شد, خراب می شود. برای 
مثال, اگر بيايیم با خودمان فکر کنیم که حالا در دنیا همه دارند میگویند 
حجاب داشته باشید, مثلاً چادر نباشد؛این فکر غلط است. البته نه اینکه من 
بخواهم بگویم چادر نوع منحصراست, بلکه میگویم ِ 

ای راد او ره سهکی وسصی: فرهگی ص جاور 
هم بهترین نوع حجاب است, هم یک تشانه ملی ماست که هیچی متافاتی با 
و ور ای اه ار تایه کار سای ار 
فکری به معنای تحرک باشد, لباس رسمی زن می تواند چادر باشد که 
بهترین نوع حجاب است؛ البته می توان محجبه بود, چادر هم نداشت, مننتها 
همین جا هم باید ان مرز را پیداکرد. بعضی ها از چادر فرار میکنند, به 
خاطر اینکه هجوم تبلیغاتی غرب دامنگیرشان نشود. اما از چادرکه فرار 
میکنند, به آن حجاب واقعي بدون چادر هم رو نمی آورند؛ چون آن را هم 
غرب مورد تهاجم قرار می دهد. تصور نکنید که اگر ما فرضاً چادر 
راگذاشتیم کنار و آن مقنعه های کذایی, لباس های "و لیضرین بخمرهن 


علی جیوبهن" " یعنی همان هایی که در قرآن است را درست کردیم. دست 
از سر ما بر می دارند. نه, آن ها به این چیزها قانع نیستند؛ ِِِ 
خواهند.همان قرهنی مخضوضص خودشا نب عیبا در این جاامل»رمان شاه که 
زر اصلا حجاب و پوشش نداشت, 
عمل بشود. حتی وقتی نوبت به این جاها می رسد, بی بندوباری بیشتر می 
شود؛ کما اینکه متاسفانه زمان شاه بی بندوباری در همین شهر تهران. 
بعضی دیگر از شهرهای کشور, از معمولی شهرهای اروپا هم بیشتر بود, 
تن دای اروای کملباس: بش حووش را داست این حا ار لو 
هم نبود. عما اینکه در بسیاری از کشورهای متاسفانه عقب مانده 
دقت. با نهایت کنجکاوی, بد, ن اعماض رعایت کرد. 1 
همچنین ایشان در مورد توجه به فرهنگ اسلامی ملی در انتخاب مدهایی 
که زنان درلباس هایشان استفاده می کنند و آثار مهم آن می فرماید: راجع 
به لباس زر باید معلوم شود که واقعا پوشش رن ایرانی چگونه 1. سید 
علی خامنه ای, فرهنگ و تهاجم فرهنگی,. ص 61 2. باشد. البته منظورم 
پوشش بیرونی نیست, بلکه همان لباسی که می پوشد در بین زن ها می 
اید؛ یعنی لباس زیر چادر... . شما ببینید لباس ژن هندی یک لباس ساده 
است, زن اروپایی هم که لباسش معلوم است؛ اقان ابزانی :هم ایا لباز 
مشخصی دارد؟, اگر دارد کدام است که نشان بدهد ایرانی است؟ والا 
همان مدی راکه امروز خیاط خانه های اروپا درست میکنند. ما از لندن, 
پاریس می آوریم اين جاء اين لباس ایرانی نیست. .این ترویع فرهنگ غرب 
است. آن وقت ما میگويیم مرگ بر آمریکا, فرهنگ آمریکا را این طور 
خودمان ترویج میکنیم, در الکه رنه اضا روی فرهنگ تکیه دارند, 
سیاست مقدمه فرهنگ است.و لذا, قتی فرهنگ تامين شد. همه چیزشان 
تأمین خواهد شد,و اين تأسف آور است که ما آن فرهنگ را به شکل لباس 
و مظاهر گوناگون دیگر بیاوریم اين جا. آیا فرهنگ ایرانی و لباس ایرانی و 
ریز آیراتجه اشکالی:دار که ها ماه از فرهی‌ضرمی اسفاوه کی ؟ 
ما ایرانی هستیم. باید برگردیم همان چیزی را که متعلق به خود ماست 
پیدا کنیم. 1 
بنابراین همان طور که گفتیم, توجه به فرهنگ اصیل ايراني در پوشش زن. 
تعنی انشفاده از جافن که کاملا از فرهی عنی اسلامت سنا نو اشت. ان« 
بطوری که موازین شرعی در آن کاملاً رعایت شود نه تنها سبب جلوگیری 
از نفوذ فرهنگ های بیگانه می شود, بلکه به بهترین شکل از تحریکات 
جنسی زنان در انظار عمومی جلوگیری می کند و وسیله کاملی برای 
1 حجاب انا خی به مار هی آدد. 

1 همان, ص 260. 


فصل دوم : فطری بودن حجاب و غریزه تبرح زن 


اشاره 


فطری بودن پوشش زن 
غر یزه خودنمایی 


فطری بودن پوشش زن 


زد فطرتا و از روی طبع, به پوشش بدن خود میل دارد و از برهنگی 
ب می شود. شواهد فراوانی از نظر روانشناسی و زیست شناسی 
بر فطری بودن پوشش برای زن وجود دارد که برخی از آیات فرآن نیز به 
این مطلب اشاره می کند. 9 ۳ 
قران کریم در داستان حضرت ادم و حواء پس از این که می گوید ان ها 
فریفته شیطان را شدند و از درخت ممنوعه خوردند می فرماید: الما داقا 
السَْجَرَة بت لفما سَوعَانهْما وطفقا یَحصعَانِ عَلهما من وَرّق الْجتَ.1 و 
هنگامی که از از درخت چشیدند, اندامشان (< زشتی های پنهان 
اتداهشان) بر آنها آشکار شد و (به سرعت) شروء به قرار دادن تر گ های 
درختان بهشتی بر خود کردند تا ان را بپوشانند. 
از این داستان به روشنی می توان فهمید که ادم و حوا هنگام برهنه شدن, 
مضطرب و پریشان شدند؛ زبرا برای رهایی از این حالت. به برگ های 
درختان پناه آوردند ور اخود را با آن ها پوشاندند و صبر نکردند تا لباس 
ها ری بل خننت: آذر ان این در خالن, است که. اولا آن ها همتتیر 
1.اعراف (7), 22. 


یکدیگر بودند و جایز بود در مقابل هم برهنه شوند, انیا هیچ کس در آن جا 
نظاره گر آن ها نبود تا شرمندگی شان به خاطر او باشد, و الثاً چون اولین 
انسان بودند. پوشش برای آن ها جنبه اکتسابی هم نداشت. بنابراین تنها 
دلیل اضطراب ایشان از برهنگی, فطری بودن حیا و به دنبال آن. فطری 
بودن پوشش در آن ها بود و چون برهنگی خلاف فطرت است., اضطراب به 
همراه دارد؛ 1 البته مقصود از فطری بودن پوشش, فطری بودن حجاب 
مصطلح اسلامی نیست, بلکه می توان گفت پوشش به طور اجمالی برای 
زن فطری است و برهنگی در تضاد با فطرت اوست. . 
برای آثبات این مطلب. باید آدو مقدمه را در نظر گرفت. اول این که قرآن 
در این ایات سخن ازکشف "سوءه " دارد. کلمه "سوءه " در لغت به معنای 
چیزی است که انسان از اتتتکار شدن آن ناراحت می شود. 2 بنابراین می 
توان گفت منظور قرآن از کلمه "سوءه " در سوره اعراف, ایه های 20 
(سَوءاتهما), و 22 (سَوءَانهمَا)» و 26 (سَوءَایِکمّ). و 27 (سَوَءّایِکمٌ), جاهایی 
از بدن آن ها بوده که از آشکارشدن آن خجالت می کشیدند؛ یعنی جاهایی 
که جاذبه جنسی داشته, نه فقط اعضای تناشلی. زیرا در ابه 6همین 
سور ه؛ خداوند از لباسی که "سوءات" آنان را می ,پوشاند, به "لباس زر و |" 
تعبیر کرده و می فرماید: "با تتی اوم قة انزلنا عایکم لباسا بواری سهوءانکم 


وریشا ولباس التفوی دلک حَیرٌ". امام باقر(علیه السلام) هم از لباس تقوا 
که به "لباس عفاف *" 0 کند: "و آشا لباس التفوی قالعفاف ۳ از 
این بیان استفاده می شود, لباس عفاف با 

2 سید مصطفی حسینی دشتی, معارف و معاریف, ج 60, ص 362. 


پوشش عفیفانه, به پوششی گفته می شود که جاذبه های جنسی انسان را 
بپوشاند, نه فقط عضو تناسلی را. پس به احتمال قوی می توان گفت: 
کلمه سوءه در این ایات, کنایه از جاذبه حللسی است و علت اضطراب ادم 
و حواء آشکار شدن جاذبه های جنسی آنان و از بین رفتن عفاف شان بوده 
اشفت همین یر فرآرستن اي 7 2 شرعر ا فا لاس م1 
ليريهما ۱ 
تمام بدن شان است. کنایه از این واقعیت دارد که ناراحتی آن ها به صرف 
آشکار شدن عضو تناسلی نبوده است. 
برای تأیید این مطلب, درتفسیر قمی از امام صادق (علیه السلام)در 
توضیح اين آیه آمده است: "قآاگلا من الشجَرة قکان کما کی اللةْ بَدَت 
آهتا سوعاهعا و شقط علهما ما ألسَهما ال من لباس اج و 
افبلایستتران من ورق الحَتَة". 1 آنان از درخت ممنوعه خوردند, پس_ همان 
طور که خداوند از آين جریان حکایت می کند, اندام پنهان شان آشکار 
گردید و لباس هایی که خداوند از بهشت بر آن ها پوشانده بود از ایشان 
جدا| شد و در این هنگام به وسیله برگ درختان شروع به پوشیدن بدن خود 
تِِِ در روایت دیگری از آن حضرت آمده است: "فلا اکلا من السشْجرة 
و نها الحلیعه: ال ی مار شاه ار ما وفتی ارف و 
َ از درخت ممنوعه خوردند, زیورها ۹ هایشان از بدن شان جدا شد 
و برهنه ماندند. 
فعدمه تروم این که خاده های چنسیس آندام ای که ان اد کف 


آن حیا می کند. در زن و مرد متفاوت است. در مردان فقط اعضای 
تناسلی, يا حداکثر بین ناف تا زانو جاذبه جنسی دارد. چنان که بعضی از 
توایات ان را تسم کتق ول وان عاشندن نارای سا کسی 
است. بنابراین از این دو مقدمه می توان استدلال کرد. زن مانند مرد 
یت وه فعطا کش اعضای سای یا کید بلکه کمترین برهنگی برای 
ژزن در مقابل مرد ازاردهنده است. از این روی می توان نتیجه گرفت از 


نظر قرآن, هرگونه برهنگی زن, با فطرت او در تضاد است و همین امر 
موجب اضطراب او می شود. اسلام برای اين که زن از اين آسیب محفوظ 
بماند, بین تشریع و تکوین هماهنگی ایجاد کرده است. به همین دلیل حکم 
حجاب, یعنی پوشش تمام بدن, مخصوص زنان شده, ولی حجاب مردان در 
جر پونیدن عضو تناسلی با جداکتر بر ناف تا تاتوشت. 
برای این که این استدلال اتقان بیشتری داشته باشد, به دلایل دیگری در 
این زمینه اشاره می کنیم: 
در تایید مقدمه اول که منظور از " "سوءی "۲ , جاذبه جنسی است, می توان 
گفت در تعابیر دینی کلمهء "! "عورت 2۳ نیز مانند کلمه "سوءه در مورد 
بدن انسان به کار رفته است که کنایه از جاذیه جنسی می باشد؛ زیرا| اگر 
بخواهیم کلمهتغورت زا در این هوارد ته‌ضضای الت تناسلی, بگيريم: معنای 
آن نادرست خواهد شد. در سوره نور آیه 59 به یکی از شرایط خلوت 
کردن زن و شوهر اشاره می کند و می فرماید: پا ما الذین آمنوا 
۱ ر. ک. العا ملی و 1409, ج 2, ص 40. 

"عورت " از نظر لفت به معنی عضوی است که شخص ۳ 
آن را می پوشاند. (المعارف 9 المعاریف, ۷0 7 ص‌ 224 4 تاره الذین 
ملک ایقانکم والذین لَمْ یبَلغوا الم منم ئلات مَرّاتِ من هبل صَلاة 
الفَجْرٍ وجین تصَعون یابکم من الظَيرَة ومن بَعّد صلاة العشَاء تلاث عَورات 
لکم 7 : ای اهل ایمان ! بردگان شما و نیز کودکانتان که بهخد لوغ رسیدم 
اند, (برای آمدن نزد شما) در سه وقت باید اجازه بگیرند: پیش از نماز 
صبح, وقت ظهر هنگامی که لباس های خود را بیرون می آورید و بعد از 
نماز عشا؛ این سه وقت خصوصی برای شماست. حکمت این که قرآن از 
این سه وقت به عورت تعبیر کرده چیست؟ علامه طباطبایی در تفسیر 
کلمه عورت در آنه نید فرماید: "العوره التوام شنت ها لها اه 
الانسان من انکشافها من العار وکأن المراد بها فی الایه ما ینبغی ستره ". 
1 عورت, همان تیه آح است و اگر آن را عورت نامیده اند, به آن دلیل 
اشتت که اسان فان دارتای این که او زا اشار کنر ه فراد از ان در اه 
شریفه؛ هر جایی از بدن است که سزاوار است پوشانده شود. بنابراین اگر 
در این ۳01 ازکندن لباس به عورت تعبیر کرده و آن را علت حکم اذان 
خواهی بردگان و کودکان نزدیک بلوغ آورده, این است که زن و شوهر در 
این سه وقت معمولاً برهنه هستند و قسمت هایی از بدن آن ها که دارای 
جاذبه حللسی است, پوشیده نیست. پلس؛ از این آیه به دست می آید 
منظور ازکلمه عورت در این موارد, جاذبه جنسی است. 
در آیه 31 همین سور ه نیز از جاذبههای چنسی پدن زن به عورت تعبیر 
کرده است و می فرماید: "آو الطفْلِ الذین لَمْ یَظهروا عَلّی عَوراتِ 
الساع ۰ (در مقایل) کودکانت که از عفزتدهای زنانر بعنی از آغور تکسی 
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مربوط به زنان آگاه نیستند, (حجاب لا زم نیست). براساس این ۳ در 
بای کورکان تلع که مس سیر ترس آند هفایق هار ان برای 
ویکن مات طفل ان همین سکم واه وان این مر ان ‌عورت در 
این ایه نیز جاذبه جچنسی است. ۱ 

در روایات نیز کلمه عورت به این معنا , به کار رفته است. مثلا در روایتی, 
علت وجوب پوشش زن را عورت بودن او ی داند. پیامبر خدا(.صلی الله 
علیه و آله و سلم)می فرماید: "المَواه عوره سترّها بیتّها" ۳ یعنی بدن زن» 
عورت (دارای جاذبه جنسی) است که خانه 1 پوشش ان است. بدون 
تردید که کلمه عورت در این جا نمی تواند به معنای خاص ان باشد, بلکه 
عورت بودن زن, کنایه از آن است که بدن زن جاذبه جنسی دارد و بهترین 
پوشش برای آن, بودن زن در خانه و کمتر ظاهر شدن در برابر نامحرم 
است. 

بنابراین, با توجه به تعببر قرآن و روایت ت از بدن زن به " "سوءه "و "عورت 
", چه در داستان آدم و حوا و چه در بحث حجاب, می توان نتیجه گرفت که 
بدن زن به این دلیل که جاذبه جنسی دارد, از ان به عورت تعبیر شده 
استت: ۱ 

تا این جا ما دلایل زیادی برای اثبات مقدمه اول اوردیم که منظور از عورت 
در این موارد, جاذبه جنسی است. با ضمیمه کردن مقدمه دوم که جاذبه 
جنسی در زن و مرد متفاوت است و در زد تمام بدن او این ویژگی, را دارد 
و با توجه به اين که تعبیر قرآن در آیه 7 سوره اعراف "ینزع ع عَنَهُمَا 
لِباسَهّما ليربهَمَا سَوءانهما" به معنای جدا شدن تمام لباس های آنان 

1 زاهدبن ابی الحسین ورام مجموعه ورام ج 2, ص 19 1. 


است, می توان نتیجه گرفت و پریشانی حوا با آدم فرق داشت؛ آدم از این 
که کشف عورت شده بود مضطرب شد. ولی حوا از برهنه شدن تمام 
بدنش دچار ناراحتی و پریشانی و بلکه اضطراب شد. وقتی حوا به عنوان 
یک زن از برهنه شدن دچار اضطراب می شود. می توان نتيجه گرفت که 
از شواهد دیگری که از فطری بودن حجاب حکایت می کند. فطری بودن 
حیا, به ویژه در زن و بلکه در جنس ماده است. این مطلب, هم از قران و 
روایات اثبات می شود و هم زیست شناسان و روان شناسان به ان 


معتقد ند. قرآن در قصه حضرت مریم علیهاالسلام از این که می گوید مریم 
به اعجاز الاهی باردار شد و برای اين که مردم نادان او را به فحشا و بی 
عفتی متهم نکنند. از آنان فاصله گرفت تا دور از آن ها وضع حمل کند. می 
فرماید: "یا لیْتِّی فبت فیل هدا و کت سا سا بل (مره ان فد ارات 
شد که) گفت: ای کاش پیش از اين, مرده بودم و به کلی فراموش می 
شدم. این سخن؛ نهایت پریشانی و ناراحتی زنی است که احساس می کند 
از نظر مردم, پرده حیاو عفتش لکهدار شده است: از اين جهت آرزوی 
مرگ میکند این نشان می دهد حیا تمام وجود اوست و با رفتن آن, جانش 
هم در حال از بین رفتن است و این به جز فطری بودن حیا, دلیل دیگری 
ندارد. از اين بیان میشودوقتی حیا در زن فطری باشد. پوشش و حجاب که 
لازمة حیا می باشد نیز فطری خوآهد بود؛ زیرا امکان ندارد زنی حیا داشته 
باشد و آن گاه اجازه دهد نامحرم از نگاه کردن به بدن او لذت ببرد. به 
عبارت دیگر, ظهور و تبلور حیا در زن, به 
1و مریم (23:019 


پوشش مناسب است. در واقع عامل اصلی گرایش زن به حجاب و 
پوشش, تامین نیازی درونی و فطری به نام حیا و شرم است. 

همچنین قران در قصه حضرت یوسف (علیه السلام). به حرکت فطری زن 
عزیز مصر اشاره می کند که وقتی خواست از یوسف کام بگیرد, درها را 
بست و عَلَقتِ الابوابِ 1 تا کسی او را نبیند. امام زین العابدین (علیه 
السلام)می فرماید: در این هنگام آن زن با پارچه ای روی بت خود را 
پوشاند. یوسف از او پرسید: چرا این کار را کردی؟ گفت: از بت حیا می 
کنم. یوسف گفت: تو از بت حیا می کنی: ولی من از خدا حیا نکنم.2 از این 
جریان مشخص می شود که حیا امری فطری است؛ زیرا مثل چنین زنی 
هم به طور فطری و غریزی چنین احساسی دارد. 

نیز در بعضی روایات امده است که خداوند حیای زن را نه برابر حیای مرد 
قرار داده است.3 از این روایت هم استفاده می شود که در طبیعت و 
افرینش زن, حیا قرار داده شده و جزء فطرت اوست. 

زیست شناسان و روان شناسان هم به فطری بودن حیا در زن اذعان دا 
رند. دکتر فخری, فیز یولوژیست مصری د ر این با ره می گوید: 
اضلمندا اجتاشن. حباء همان اخشاش-خیوانی نس مادم در مفردخیا 
است, به همین جهت می بینیم, نوع احساس حیا در زنان, از مردان قوی تر 
است. 4 

ی 
همنشگی است؛ می نویسد: 

1 یوسف (12), 23. 


2 ابوالفضل رشیدالدین میبدی, تفسیر کشف الاسرار و عدق الابرار, ج <ظ, 
ص 8د. 
3. محمدبن الحسن الحرالحاملی. وسایل الشیعه, ج 20. 
4 به نقل از علی محمدی اشنایی, حجاب در ادیان الهی, ص 26. در طبع 
زنان, در مقابل شهوت. جاذبیت جنسی, حیا و احتشام, امتناع نیز به, دیعت 
نهاده شده است که در هر زنی کم. بیش وجود دارد. بدون شک این غریزه 
امتناع و فرار, در جنس ماده حیوانات دیگر نیز ظهور دارد. ولی در جنس 
مادهء انسان بیشتر و شدیدتر است., این شدت به وسیله وضع غریزه 
حشمت وحیا در روان اوء افزون گشته است. 1 
برخی از روان شناسان معتقدند حیا با آفرینش زن به هم آشتخت است و 
تطورات جسمی دوران بلوغ که معمولاً با بروز حالت روحی و روانی 
گوناگونی همراه است. عامل درونی حیا را به نمایش می گذارد. کتاب 
طبایع زنان درباره وضعیت روحی و روانی پسران و دختران در دوران 
انتقال از کودکی به نوجوانی (دوران بلوغ) می نویسد: 
فرق بین این دو جنس خیلی زیاد است؛ ضلا دختر در این شنن‌تانت وشن 
را دارد, در نهایت رشد و وقار زندگی می نماید. در حالی که پسر سال 
های دراز دیگری لازم دارد تا عاقل گردد. 2 
سپس در مورد آثار بلوغ در دختران می گوید: 
خجالت در او(دختر) زیاد و تأملش در حرکات و اطوار خویش فوق العاده 
گردیده و میلش به انفراد و تنهایی زیاد خواهد شد.. بنابراین وقتی حیا در 
زر فطری باشد, حجاب و پوشش هم که از آثار و نتایج آن است. فطری 
خواهد بود. مونتسکیو 3 و 4 می گوید: 
را اند که زن ها باید حجب وحیا داشته 
باشند تا بتوانند خوداری کنند. علتش این است که قوانین . طبیعت این طور 
حکم کرده انست. لازم دانسته_ زن ها محجوب ی غلبه 
تمایند. طظتیفت: مود را -ظهری آفرندم: که تمترش زادتر. باشدرولی زن 
طوری آفریده شده که خودداری و تحملش زیادتر باشد. بنابراین هرگز 
ِ تصور کرد افسار گسیختگی زن ها بر طبق قوانین طبیعی است. بلکه 
فسارگسیختگی برخلاف قوانین طبیعت می باشد. بر عکس. حجب وحیا؛ 
1 ۱ زیرا طبیعت ما را طوری آفریده که 
ی 19 
زیرا حجب وحیا, همانا خجلتی است که شخص از نقص وعدم عمال خود 
دارد. 
1 بوا لاعلی | لمودودی, الحجاب. ص 140. ِ 
2 حسین نجفی, طبایع زنان, به نقل از علی محمدی اشنایی, حجاب در 
ادیان الهی, ص 26. جچ همان. 
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غر یزه خودنمایی و زیر - 


اشاره 


منظور از غریزه خودنمایی و تبرج, جلوه گری و دلبری کردن برای تصاحب 
قلب دیگری است. کلمهء تباج که در قرآن آمده, ازکلمه "برج" گر فته 
شده و به معنای ظاهر شدن در برابر مردم است؛ همان طور که برج قلعه 
برای همه هو پداست در مورد این موضوع. سه نکته را باید توضیح داد: 


1.اختصاص این غریزه به زن 


بکی: از یز کی ها مهم زنان. خصیصه تبرح و خودنمایی است که به 
۱ قرآن در دو آیه از آیات حجاب, 
از تبرجح و خودنمابی زنان صحبت و آن را به محیط خانواده محدود کرده 
است در یک آیه می فرما بد: ((و لاتبتن بح الجاهلیه ٩6۱6.1‏ 
0 


الا ولن۳ 1 بعتی ای ونان ۲ در جرایر نافخزه) ظاهر نشوید و خودنمایی 
نکنید؛ مانتد خودتمایی دوران. جاهلیت: نخشتین. در یه دیگری هم مین 
فرماید: "غیر متبرجات پزینه ‌ ۰ 2 یعنی زنان؛ (در برابر نامحرمان) با زینت 
ها و آرا یش هایشان خودنمایی نکنند 

قران در این ابات, فقط زنان را از تیاج و خودتمایین وب تمانش کذاشتن 
جاذبه های جنسی خو د در برابر نامحرم نهی کرده و از تبرح مردان سخنی 
تبژح. از ویژگی های خاص زنان است و در مردان وجود ندارد. به همین 
دلیل پوشش و حجاب تنها بر زنان واجب شده است. شهید مطهری درباره 
آناز ات غر فی6 هید اختضاض ان نهر حان. می توینید: اما علت این که در 
اسلام دستور پوشش اختصاص به زنان یافته است, 

این است که میل به خودنمایی, خودارایی مخصوص زنان است. از نظر 
تصاحب قلب ها و دل ها, مرد شکار انست. زن شکارچی؛ همچنان که از 
نظر تصاحب جسم و تن, زن شکار است و مرد شکارچی. میل زن به 
خودآرایی, از اين نوع حس شکارچیگری او ناشی می شود. در هیچ جای 
دنیا سابقه ندارد که مردان لباس های بدن نماء آرایش های تحریک کننده به 
کار برند. این زن است که به حکم طببعت خاص خود. می خواهد دلبری 
کند, مرد را دلباخته, در دام علاقه خود اسیر کند. لهذا انحراف تبرح و 
برهنگی, از انحراف های مخصوص زنان است. دستور پوشش هم برای 
آنان: فقرر کردیده است. 3 

در روایات نیز از وجود غریزه خودنمایی يا تبرح در زن سخن گفته شده 
1.احز اب (33), 3د. 

2 نور(24), 60. 

3 مرتضی مطهری, مجموعه انار (عسالة حجاب), ج 19 ص 436. است. 
برای مثال امام علی (علیه السلام) می فرماید: "خْلِقّتِ القرأة من الرجال 
و آنّ ما هَمّها فی الرجال ". 1 خداوند زنان را از سرشت مردان افرید, از 
این رف تمام هنت خود را در غیت مردآنه نز دبی -شدن به. آن ها ضرف 


و تسا بر ان ال فحو تیوه سود تما یفن زره سورد ات مات 
اسلامی ۳9 3 در مورد کارکرد اين غریزه در زنان می توان گفت وجود 
این غریزه. برای متمایل کردن مرد- جنس مذکر- به زن- جنس موّنث - 
است تا بدین وسیله, مقدمات ازدواج و زندگی مشترک را بین آنان فراهم 
کند؛ چنان که در دیگر جانداران نیز این ویژگی در جنس ماده وجود دارد. 
درباره غریزه خودنمایی و تبرح» 1 منایع اسلامی: برخی از دانشمندان 
نیز مطالب جالبی دارند. خانم جینا لمبروزو 2 روان شناس معر وف 
ایتالیایی در این باره می گوید: 

در زن علاقه به دلبر بودن, دل باختن. مورد پسند بودن. مایه خرسند شدن 
بسیار شدید است.3 

او در جای دیگری می گوید: ۱ ۲ 
یکی از تمایلات عمیق,ارزوهای اساسی زن ان است که در چشم دیگران 
اثری مطلوب بخشیده, به وسیله حسن قيافه, زیبایی اندام, موزون بودن 
حرکات. خوش اهنگی صدا, طرز تکلم و بالاخره شیوه خرام خود, مطبوع 
طباع واقع گشته, احساسات ان ها را تحریک نموده, روحشان را مجذوب 
سازد.4 

1 محمدبن الحسن الحرالعاملی. وسایل الشیعه, ج 20, ص 6۵4. 

]0۲۳0 ۲050, 6۰ 2 

3. جنیا لمبروزوء روح زن. حسام شهرئیس. ص 15. 

4. همان, ص‌ 2 همچنین درباره تأثیر غریزه خودآرایی و تبرح و از ند کوم 
زنان نوشته است: میل به جلب دیگران. بزرگترین. مهم ترین محرک 
زندگانی زن 

محسوب می شود. 1 _ ِ 

ویل دورانت نیز درباره اثار غریزه تبژح زن کوید: ۳ 

زن میل دارد بیشتر مطلوب باشد نه طالب.. به همین جهت در ارج گذاری. 
استاد است. 2 ۱ 

بنابراین اصل وجود این غریزه و اختصاص ان به زن در بین دانشمندان 
پذیرفته شده است. 


2 لزوم قانونمندی غر یزه خودنمایی 


غریزه خودنمایی و خودآرایی مانند دیگر غرایز آدمی, نیازمند قانونمندی 
وکترل امتت ریسا ان اقترا و تفرط در آن برض شود ویرا عتترل 
نکردن این غریزه, چه از جهت افراط و چه از جهت تفریط, برای زن زیان 
بخش است و سلامت او را به خطر می اندازد. از این روی در دین ۳ 
برای این غریزه حد وحدود ویژه ای تعیین شده است و همان طور که 
آزادی بی حد و حضر آن ممنوع و برای کنترل آن, حجاب واجب شده, بی 
توجهی به آن نیز مذموم است. به همین دلیل در برخی روایات؛ آرایش 
کردن برای زنان ضرورت تلقی شده و بی توجهی به آن که به معنای نادیده 
گرفتن غریزه خودآرایی است, نکوهش می شود. ما در این جا بة بعضی از 
۱ 

۱۸ 

2 ویل دورا نت, لذات فلسفه, عباس زریاب, ص‌ 323 


امامصادق(علیه السلام) در روایتی می فرماید: "لایَبْعی للعراه ان ۳ 
تفسها ولو آن تقلق فی عُنْفها قلادة, و لایلبغی لها !نع بَدّها من الخضاب و 
لو آن تمسَخها بالخناء مَسَحا و ان تت مسته ". برای زن سزاوار نیست 
خو د را از زیور و آرایش خالی کند., حتی اگر یک گردنبند باشد, و سزاوار 
نیست دستش از رنگ حنا خالی باشد, حتی اگر پیر باشد. و نیز می فر 
ماید: "لا تضلی القراه عطلةً ۰ زن بدون ز یو رٍ و آرایش نماز نخواند. ,امام 
باقر(علیه السلام)نیز در روایتی می فرمااید. "لم تَرّل التساء نسح الجلی 
‌ . 3 زنان همو اره از زیور استفاده کنند. 

در برخی روایات دستوراتی برای زیبا شدن زنان_ دادم شده است. برای 
مثال, امام علی (علیه السلام) می فرماید: "اک المراخ من 
یجاوژ تفْسها, قَانّ ذالک انعم لحالها و آخی لبالها و دوم لجمالها, قا 
الما رِیْحانة لیْست بقهرمانة | 
او وامگذار؛ زیرا "اگر او از کارهای سخت و طاقت فرسا به دور باشد) 
برای ی حال و شادابی روهی و دوام زیبایی اش لا زم است؛ به 
جهت این که زن گل بهاری است (لطیف وحساس) نه پهلوانی سخت 
کوش. همچنین رسول خدا(صلی الله علیه و آله و سلم)پس از اینکه به 
همه زنان, چه شوهردار و چه بدون شوهر دستور می دهد دائماً خضاب 
نمابند (و دست و صورت خود را به حنا و رنگ های, زیبا کننده آرايیش کنند) 
می فرماید: ۳ ذات 

1 محمدبن الحسن الحرالعاملی. وسایل الشیعه, ج 4 ص 459. 2.همان. 


3 محمد یعقوب کلینی, الکافی, ج 4, ص 5 47. 
4 محمدبن الحسن الحرالعاملی, وسایل الشیعه, 0 
البغل قترین لروجها و آکا عبر ذات التغل قلا -يشيبة یدق ید الجال ۳ .1آما 
زنان شوهردار برای شوهرانشان زینت کنند و را بدون شوهر هم, به اين 
دلیل خضاب کنند که دست شان شبیه دست مردان نشود (و لطیف و زیبا 
بماند). نیز در روایت دیگری امد انبفت: "قال رسول الله (صلی الله علیه 
و آله و سلم)للرجال: قَصّوا آظافیرکم, وللُساء آثرکن قابّه آزتن لکن" 2؛ 
آل خد از صلیه آللد‌کايه هلف له اه هروا فرصتاحر ها ی وه 
زا کواه که نان موی خن هاش کواه نکن ریرا ها را شا 
می کند حتی آن حضرت از بعضی زنان به خاطر اهمیت ندادن به ارایش و 
زیبایی انتقاد کرده است؛ به اين, دو روایت توجه کنید: عَنْ عايشة قالری: 
جات امرخ وراء سترٍ بیدها کِتابْ الی سول ال صلّی اللةْ عَلبٍ و اه ؛ 
ققبض انیا یَدَة ققال: ما آذری ید رَجُل ام یذ امراة ؟ فالث: بل مرا 
فا "وت امراه عبت آظفازک بالکناء".3 عايشه گوید: زنی از پشت 
پرده دستش را بیرون آورد تا نامه ای به رسول خدا| بدهد؛ آن حضرت 
دست خود را بست (و نامه را از او نگرفت). سپس فرمود: نمی دانم این 
دست مرد است يا دست زن؟ آن زن گفت: دست زن است. پیامبر فر 
مود. : اگر زن بودی, ناخن هایت را به رنگ حنا درمی آوردی. عَنّ عايشَة ان 
هندا بئت عَتَبة قالث: با تبیت اللّه بایعنی. قال:"لایبایعک حثی تقیّری کفیک 
اما کاشع 42 عایشد کوید ۹ سح 
بیعت کن. آن حضرت فرمود: با تو بیعت نمی کنم مگر آن که دستانت را 
تعییر دهی ؛ زیرا مانند دست درندگان شده است. 
همان 2 97 
2 محمدبن یعقوب کلینی, الکافی, ج 6, ص 491. 
3 الخس بن,شست. الحلی ند کر الافعهاء: ‏ دض 2609 انیا ود 
سیمان سن الاشعت, سنن ات داود, ۳ 4 ص‌ "7 


اهمیت به زینت کردن هر آیش:اان یه خی ات کم پوتتن عصتی : [ز 
ها به علت خاصیت زیبایی شان مخصوص زنان 
شده است. 1 امام باقر(علیه السلام)می فرماید: "جعَلّ الله الذْهقبِ ص 
فی الکبا زيتة النُساء قحَرّم عَلی الرّجال لبْسه. ۳ خداوند طلا را در دنیا 
وت و نف ار داد وین مر دان رام کر دن ری هابات اجدم. کم اتمه 
اطهار(علیه السلام) زنانشان را با طلا و نقره زینت می کردند و بر اين کار 
اصرار داشتند.3 از روایات دیگری که از اهمیت اسلام به آرایش و تجمّل 
برای زن خبر می دهد, حدیثی از پیامبر اکرم (صلی الله علیه و آله و سلم) 
است که حتی به زنانی که شوهران نابینا دارند, دستور می دهند خود را با 


بوی خوش وحن آرایش کنند. "قال الصادق (علیه السلام): سْیْل سول الله الله 
(صلی الله. علیه. ‏ اله و الما ماریته المَرّاه للاغمی؟ قال: 
والخضاث قاتّه من 6 طیب اس 4 امام صادق(علیه السلام) ۰ ِ 
رسول خدا سوال شد: زن چگونه شوهر نابینا آرایش کند؟ فرمود: با 
به کار بردن عطر و خضاب کردن, که نوعی بوی خوش است. 
از روایاتی که در این باب وجود دارد و ما بعضی از ان ها را در این جا 
اوردیم, می توان ننیجه گرفت که اخرددیم اسلام از تبژح و خودنمایی زر 
برای نامحرم نهی کرده. در عوض به او دستور داده است در صورتی که در 
دیدگان نامحرم نباشد, حتما تباج و خودنمایی داشته باشد. به ویژه اگر 
زر کنار نئبه‌هرشن باشید, خایکه .در حدیتی از بيافتر خدا (صلی الله علبه و اله 
و سلم) در مورد ویژگی های بهترین زن نقل شده است که فرمودند: 
( ارو ۱7 
1 محمدبن الحسن الحر العاملی. وسایل الشیعه, ج 4 ص 380. 
2.همان. ص 414. 
3 محمدبن یعقوب الکلینی ت الکافی, ج 5, ص 324. 
4 محمدبن الحسن الحر العاملی. ووسایل الشیعه: ح 0 ص 167. 
العَزيرَة فی آهلها, اللیلة مَع ع بغلها. المتبرجه مع زوجها.. . 1 یعنی بهترین 
عزیز و محترم باشد, با شوهرش متواضع و ِ# باشد و برای او 
خودارایی و تبرح کند. در این حدیث دقیقا به همان تبژجی که قران ان را 
برای زن در مقابل نامحرم ممنوع کرده, در برابر به شوهر سفارش شده 
است. بنابراین, دین اسلام غریزه خودنمایی و تبررح زن را نادیده نگرفته, 
بلکه به ان اهمیت هم داده است و تلاش کرده زنان افزون بر دارا شدن 
زیبایی درونی و اخلاقی, از نظر ظاهری هم جدّاب و زیبا باشند؛ زیرا| توجه 
به آرایش و زیبایی ظاهری, نه تنها پاسخی منطقی و صحیح به اقتضای 
طبیعی و غریزی آنان در جلوه گری و جلب توجه دیگران است, بلکه سبب 
می شود زن شادتر و بانشاط تر باشد و از این راه. شادابی و نشاط را به 
زندگی خانواده اش نیز وارد کند؛چرا که یکی از عوامل مهم بانشاط بودن 
ژن, داشتن ظاهری زیبا و دلپسند است که شوهرش را پی درپی به وجد 
اورد و خود نیز از اين راه به شوق اید. در نتیجه. کوشش زن در جذاب 
بودن و ارایشکردن برای شوهر. ضمن این که نیاز طبیعی زن به خودنمایی 
و تبژح را ارضا می کند, وی را از جلوه گری و خودنمايي برای ِ 
نامحرم نیز بی نیاز می دارد؛ زیرا او برای شوهری خودارایی کرده که 
حقیقتاً به او عشق می ورزد و در دوستی اش وفادار است. به این ترتیب, 
هم نیاز غریزی افو آرایش و تجقل بر طرف می شود و هم از آفت ها و 


خانم لمبروزو در این مورد سخن زیبایی دارد: 


بدون شک منشاً حجب, حیای زن را در عشق وعلاقه می توان یافت؛ چه 
اینکه زن وقتی مرد را به خویش علاقه مند, خود را نسبت به او متمایل 
دید. منظور اصلی خودنمایی, جلوه گری از بین می رود. چون توسعه محیط 
اجتماعی زن فقط به منظور تمرکز تمایلات درونی او به_ شخص واحد 
است, فنحای که در این راه توفیق پافت. دیگر احتیاجی به الات فریبنده, 
مصنوعی نخواهد داشت. چنانچه مشاهده می شود زنانی که به شوهر, 
آطفال خود علاقه مند هستند, به کلی از این عوالم دور و برکنار می 
باشتنده گر زتی:دیدم:می شنودکه. این شوه را پبشه خود قزار عاده: انمسنت: 
فقط به این جهت است که پاسخ احساسات درونی خویش را نزد همسر 
خود نیافته است؛ زیرا وقتی که زن علاقه مند گردید. دیگر حاضر بلکه قادر 
به جلب توجه دیگران نخواهد بود. 1 


3. افراط در غریزه خودنمایی و تبرژح 


همان طور که بی توجهی به غریزه خودنمایی و تبرح برای زن زیان بخش 
است. خودنمایی و تبژح بیش از اندازه و خارج از چارچوب حجاب نیز زیان 
بخش خواهد بود و سلامت روانی زن را به مخاطره می اندازد. این مطلب 
دقیقاً فاند آین اسست, که ما هرد برای سلامت ضرورت دارد, اما 
زیاده روی و رعایت نکردن قانون غذا خوردن مضر است. در ارضای 
نیازهای روانی نیز باید اعتدال را رعایت کرد؛ زیرا هر گونه زیاده روی در 
آن, بات از-دننت رفن آترد ی روانتن. استان: می, نود و.شلافت,.روانی آو 
را مختل می سازد. البته تفاوتی که در ارضای نیازهای روانی, مثل نیاز به 
خودنمایی و تبرح در زن, با نیازهای جسمانی مد 

1 جنیا لمبروزو, روح زن. حسام شهرئیس. ص 48. نیاز به غذا خوردن 
وجود دارد, این است که این گونه نیا بازها سیری ناپذیر است و اگر انسان 
در ارضای ان حد افراط را پیش بگیرده: نه تتها نیاز اه بزطرف نمی شود: 
بلکه روز به روز تشنه تر شده و تمام فکر و ذهن او را به خود مشغول می 
کند. در ارضای تیاز به خودارایی و خودنمایی هم همین مطلب وجود دارد؛ 
یعنی اگر زن در توجه به زیبایی ظاهری و خودآرایی افراط کند. کم کم به 
حدی می رسد که بیمارگونه به تجمل و. آرایتش. فی. بردازد و هیحخ کاه 
احساس ارضا و سیری نمی کند. 

شهید مطهری در اين باره می نویسد: 

روج بشر فوق العاده تحریک پذیر است. اشتباه است که گمان کنیم تحریک 
بذیری. روخ بشر: مخدود به خد خاضی, است و از آن یش ارام میگیرد. 
همان طور که بشر اعم از مرد و زن در ناحیه ثروت و مقام از تصاحب 
روت تملک جاه و مقام سیر نمی شود. اشباع نمیگردد, در ناحیه جنسی 
نیز چنین است. هیچ مردی از تصاحب زیبارویان و هیچ زنی از متوجه کردن 
مردان و تصاحب قلب انان, بالاخره هیچ دلی از هوس سیر نمی شود,و از 
طرفی تقاضای نامحدود, خواه ناخواه, انجام ناشدنی است. هميشه مقرون 
است به نوعی احساس محرومیت. دست نیافتن به ارزوها, منجر به 
اختلالات روحی, بیماری های روا نی میگردد. 1 

وست کوت 2 (1986) در نقد نظریه کارن هورنای 3 که معتقد بود زنان 
باید با خارح شدن از خانه و به عهده گرفتن کارهای مختلف در مشاغل 
گوناگون, هویت خود را بيابند. می نویسد: 

۷ . مرتضی مطهری, مخمه قه انار (ففباله حجاب), ج 19, ص 436. 
2« 

3 ۱ ۵۲۵۲۱ زنان امروزی ما بین نیاز به جلب توجه مردان و دنبال 


کردن اهداف شخصی خود, گیر افتادند؛ به همین جهت رفتارهای متضادی 
از خود 

نشان می دهند. گاهی ۱ غواگر و پرخاشگر وگاهی مودب, گاهی جاه طلب 
می شوند. زنان امروز بین کار, عشق, دوپاره شدند و درنتیجه. هیچکدام 
ان ها را ارضا نمیکند. 1 ۱ 

درکتاب روح زن پس از اين که می نویسد: زن طوری افریده شده تا 
سبب اگر تکیه گاهش را نیابد و به تجمل و جلوه گری خود ادامه دهد, دوام 
نخواهد اورد و نابود می شود. امده است: 

زن همچون بوته نیلوفری است که طالب چوب خشی يا دیوار لخت؛ 
عریانی است تا آن را از گل, سبزه بیوشاند. اگر چنین چوب, دیواری نیابد, 
خشک و نابود خواهد شد.2 

1 وست کوت به نقل از دوان شولتز, نظریه های شخصیت. ص 187. 

2 جنیا لمبروزو, روح زن, حسام شهر ثیس, ص 24. 


فصل سوم : رابطه حجاب و سلامت روانی زن 


اشاره 


امنیت 

رشد روانی- اجتماعی 

ارزشمند شدن زن 

تعدیل کننده غر یزه خودنمایی و تبژح 

افزايش احساس خود ارزشمندی محافظت از عواطف انسانی زن پایبندی 
حفظ استواری خانواده 


اشاره 


بدون تردید حجاب و پوشش, تاثیرات بسیار مثبتی بر روح و روان زن دارد. 
عفاف و پوشیدگی برای زنان. همچون سد و حفاظی است که زن در سایه 
آن ان هر رت و تحقیری در آمان می ماند. دین اسلام با واجب کردن 
جا یه مق 9 1 بازیچه دست شهوت پرستان ِ و ارزش او به 
شاه وس ها شرع را | 
سایه عفاف می داند. عفاف که نمره حجاب و پوشش است, عامل از افتن 
و سکون انسان و دور ماندن او از عوامل پریشانی و در نهایت باعث 
رضانت دعر ان است. چه سارته قوامل تا ای کر و نی که عقای 
مانع بروز ان هاست. عفاف, موجب احساس امنیت و شرف ادمی است و 
باعت. مین شود کم آدمی سبتواند. دز طول حیاتش ددشت فکر کند و تیکه 
زن به دلیل این که عواطف و احساسات قوی تری در برابر مرد دارد, از 
نظر روانی نفوذپذیرتر از مرد است: یعنی از عوامل بیرونی بیشتر از مرد 
متأثر می شود. اين تائر و نفوذپذیری وقتی از یک منبع, یعنی از سوی 
شوهر باشد, باعث می شود وحدت و یگانگی روانی زن حفظ شود ولی 
وقتی ژن بدون حجاب در اجتماع مردان نامحرم حاضر می شود, به نف انشا 
تحت تاثیر روانی و عاطفی آتان قرار می گیرد و وحدت روانی او از بین 
می رود و با از بین رفتن وحدت روانی, دچار اضطراب و یی جف 
شود. 1 در منابع اسلامی درباره برخی از آثار روانی حجاب و بی حجابی 
مطالب زیادی وجود دارد. برای مثل در آیه 60 سوره نور, درباره فلسفه 


حجاب می فرماید: "و آن یَسْتعْففن حَیْرٌ لهِنَ " و اگر (زنان) خود را 
ار کلمه "< 2( 


است, به دلیل اطلاقش؛ هم نف ماد وهم نفم معلوی: را دز برمی, کشد. 
درآیه 53 سوره احزاب, سود و نفع حجاب ب مشخص تر بیان شده است؛ آن 
جا که می فرماید: "دک أطَْر ویک و فلوبهّ " اين کار (حفظ حریم 
بین زن و مرد) برای پاکی دل های شما و آن ها بهتر است. همچنین در آیه 
0 سوره نور درباره تأثیر حفظ عفّت مرد به واسطه نگاه آلوده نکردن به 
ژن: هی فرماید: "و مخقظوا فروحقم دالک ارکی لقم " و عفاف. خوه را حفظ 
کنتد: این رای آنان بادیزه تر انست: ۱ 5 
قرآن کریم. نتیجه نهایی عفت را با تعابیری چون "حیژ لهِنّْ *, "اطهَر 
لخاویکمق و فقویی و کی هم جبان.عی کند که مدمه ای بزاق,غفیی 
اه ی یا ی را را با نب 


سلامت قلبی پا قلب سلیم می باشد که در آیه 89 سوره شعرا به آن 
ها 
معنوی و اخلاقی پاک باشد و این زمانی است که او تعادل فکری و روانی 
کافی داشته 

1 زینب جلالی, جزوه حجاب از دیدگاه روان شناسی, ص 7. 


باشد. در روان شناسی, از این ویژگی ها به سلامت روانی تعبیر می شود. 
البته ملاک های قلب سلیم از نظر اسلام بسیار ژرف تر و ريشه آن ایمان و 
باور قلبی به خدا و آخرت است. و به عبارت دیگر, سلامت رواني مد نظر 
اسلام, مفهوم وسیع تری دارد, به طوری که رسیدن به آنچه روان شناسان 
شی کته مار ار اس رولی هه خال مس ان اذعا کرو اور 
قرآن, رعایت حجاب و داشتن عفت؛ راهی به سوی سلامت روانی به شمار 
می اید. 5 

در روایات نیز به تاثیر "روانی حجاب بر زن اشاره شده است. امام علی 
(علیه السلام) در وصیت خود به امام حسن (علیه السلام)می فرماید: 
2 وَاکفّف عَلَیهِن م ِ من آبصارهت بچجابک ایاهت. فان شدح الججاب اف عَلَیْهنَ 
(زنان را در نزده حجاب نگاه دار تا نامحرمان واتنگرن زیر تحت 
گیری در پوشش, عامل سلامت و استواری آنان است. 

همچنین آن حضرت در حدیث دیگری می فرماید: "صياتة المراه انعم لحالها 
و أوَمٌ )لجمالها" 2 پوشش برای حال زن بهتر است و سبب 
دوام زیبایی او می شود. منظور از حال زن در این حدیت, می تواند 
وضعیت روانی باشد که رعایت حجاب سبب تعادل بیشتر ان می شود. 
تاه نک ارصلی هم و اه سم ی ی فریات اه تا 
القفیقه". 3 بهترین زنان شما زنان پاک دامن و عفیف اند. اين 0 نیز 
همان چیزی را می گوید که در آیه60 سوره نور گذشت؛ یعتنی منظور 
از کلمه خیر, به طور مطلق مفهومی است که شامل خیر جسمی, روانی؛ 
مادی و معنوی می شود. ۱ 

اکنون پس از بیان این مقدمه. به بعضی از آثاری که حجاب در سلامت و 
ارامش روانی زنان دارد مانند, امنیت, رشد روانی و عاطفی, ارزشمند 
شدن زن, تعدیل کننده غریزه خودنمایی و تبرجح, افزايیش احساس خود 
ارزشمندی, محافظت از عواطف انسانی زن» پایبندی به اصول اخلاق 
1 محمدبن الحسن الشریف الرضی, نهح البلاغه. محمدمهدی فولادوند, 
نامه 31, ص 361. 

2 مر اسر تور ففتشی کال انل مه 1 ررض در 

3 محمدبن یعقوب الکلینی, الکافی, ج 5 ص 324. 


1 منیت 1 


امنیت, یکی از طبیعی ترین و ضروری ِ ِ بشری است. به نظر 
مزلو 2 (1970- 1908), پدر معنوی جنبش انسان گرایی در روان شناسی, 
نیاز به امنیت از نیازهای زیربنایی 3 برای رشد و "شکوفایی شخصیت 
انسان است که در صورت ارضا نشدن. رشد شخصیت مختل می شود. 
مزلو معتقد بود نیاز به ایمنی ان نوزادان و بزرگسالان روان رنجور» 
بیشترین اهمیت را داراست. بزرگسالان بهنجار و سالم کنموها این نیاز را 
نه.وبی بر آورده. کردم اند ارزضای این نیازم مستلزم اهتیت: تیات. خمایت: 
ساختار, نظم و رهایی از ترس و اضطراب است. در نوزادان و کودکان 
خردسال, نیازهای ایمنی با روشنی بیشتری دیده می شود؛ به همین دلیل 
نوزادان واضح تر و فوری تر به تهدید و ترس واکنش نشان 

1 

۷۱۵5۱0۷۷, 2 

3 براساس نطریه مزلو, هر فردی تعدادی نیازهای ذاتی و زیربنایی دارد 
که فعال کننده و هدایت کننده رفتارهای اوست. این نیازها غریزی هستند, 
اما رفتارهای انسان که برای ارضای این نیازهاست. اموختنی است. 
نیازهای ذ کر شده از سوی مزلو, سلسله مراتبی دارد که از لحاظ اهمیت. 
از کم به زیاد به این ترتیب قرار می گیرد: نیازهای فیزیولوژیکی, نیازهای 
ایمتی, نیازهای عشق و تعلق, تیازهای حرمت, نیاز به خودشکوفایی 
(ابراهام مزلو, انگیزشی و هیجان, احمد رضوانی). می دهند تا بزرگسالانی 
که اموخته اند واکنش های ترس خود را تا حدودی بازداری کنند. 1 

بنابراین. اگر انسان ها در زندگی روزمره خود و درکوچه و خیابان و محل 
کار و تحصیل و حتی داخل منزل احساس امنیت نکنند و همواره در ترس و 
دلهره باشند, به تدریج دچار اضطراب می شوند. در این میان, زنان به دلیل 
ویژگی های شخصیتی و موقعیت اجتماعی, آنتجفت پذیری بیشتری دارند و 
طیعا نیا بة. افتیت: در آن.ها بيشتر اخشنباس.عی شود زیرا در بین جوامع 
بشری, همیشه مردانی که به دلیل نداشتن تربیت صحیم انسانی, به دنبال 
فرصتی هستند تا زنان را مورد سوءاستفاده های جنلسی قرار دهند» پا 
دست کم مردانی که زمینه های انحرافی در آن ها دیده می شود و به تعبیر 
قرآن "فی قلبه مرّض ۳. 2 یعنی بیماردل هستند, وجود دارند که با دیدن 
کوچک ترین صحنه برانگیزاننده جنسی؛ عنان اختیار از کف داده و به زنان 
بی حرمتی روا می دارند. 

در این شرایط, زنانی که در انظار عمومی بدن خود را به نماییش می 
گذارند و باعث تحریک مردان می شوند. ناگزیر باید منتظر آزار و اذیت این 


افراد لا ابالی و فرصت طلب نیز باشند. این آزارها که گاهی به آدم ربایی و 
قتل می انجامد, نف تندنت رد کی نام بد .اه تبر ازافشی و سلامت 
روانی آن ها را به خطر می اندازد. 5 

به نا امنی تحار و کر زنان بد حجاب را تهدید می کند, در بعضی از ایات 
حجاب نیز توجه شده است: 

1 ابراهام مزلو, به نقل از دوان شولتر, نظریه های شخصیت. ص 264. 
تاد دار ری 


1 آیه 59 سوره احزاب : قرآن در اين آیه, بعد از این که به همه زنان 
دستور می دهد بدن خود را از مردان بیگانه بپوشانند. می فرماید: "ذالک 
آدنی آن یُعرَفنَ قلا بودَیْن "این ان باق ایت کم شتاحته ند ورد ا رای 
قرار نگیرند بهتر است. 
در تفسیر علی , نن اتراهیم قمی:جنین: آحده انفت؛ زنان مسلمان به مسجد 
می رفتند و نماز ۰ را با پیامبر می خواندند. فتحاهون که ایشان برای 
خواندن نماز صبح یا مغرب و عشا از خانه بیرون می رفتند. جوان ها بر سر 
راهشان می نشستند و به ازار انان می پرداختند. در این زمان ایه و 
سوره احزاب نازل گردید و بر پوشش زنان به عنوان حفاظ در مقابل آزاز 
و اذیت دیگران تاکید ورزید. 1 
بنابراین پوشش و حجاب باعث می شود همه, به ویژه افراد بیماردل و 
کسانی که اسیر هوای نفس اند, بفهمند که این زنان, پاک و با وقارند. پی 
مزاحم آنان نشوند و امنیت ایشان را به خطر نیندازند. اين مطلب در 
تفس المیران بر آمفم است: 2 بات روان شاسان درضوره کنر[ 
محرک 3 و دادن سرنخ برای رفتار با دیگران کاملا هماهنگی دارد. بنابراین 
د. اصظلا روان شناسان رفتار گرا. خجاب: محرک افقرافی 4 براخ خقویت 
ی ۳ و صلاح و 
ی 7 

3 وا انا۳. 
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5 جعفر بوالهری, بررسی ویژگی های حجاب خواهران در دانشگاه تهران, 
12 


تفسیر دیگری نیز می توان برای آیه احتمال داد که برعکس تفسیر بالاست 
و آن اين که بگوییم از نظر آیه, نمره حجاب شناخته شدن جایگاه واقعی 
زنبه: عنوان آانشبانین با ویز کی های خاص خود است که این شناخته شدن؛ 
به برکت حجاب پدیدار می شود. اما بی حجابی و برهنگی به ژن جنبه 


جنسی می دهد و انسان بودن او را به فراموشی می سپارد. پس حجاب به 
عکس اه یر وه رن را می شناساند, ولی بی حجابی باعث 
می شود زن انسان بودن خود را گم کند. زن اگر شناخته نشود, به اذیت 
می افتد و رنج می بیند؟ رنج جسمی و روانی. ۱ 

به هر حال حجاب و پوشیدگی, گرچه برای زن تا حدی محدودیت می اورد, 
ولی به او در پرابر بسیاری از خطرها, مصونیت می بخشد و امنیت جانی و 
7 او را تأمین می کند. بهترین شاهد این مدعاء , وضعیت اسف بار زتان 
تفه که کمه رم تس را به عنوان کلمات قبیحی در دآیره واژگان زنان 
و دختران می داند و می کوشد این وا کون فطری را از آنان بزداید, و از 
طرف دیگر این واقعیت تلخ را متوجه ما می کند که برهنگی, , وجود روابط 
آزاد و عدم رعایت حریم بین زن و مرد. چه مشکلات بزرگی بر سرشان 
آورده و چگونه امنیت انس آنها ال کوود است. 

یکی از نویسندگان معاصر از وضعیت امنیت زنان جامعه انگلیسی می 
نویسد:  ...‏ 0 

داشتن روابط آزاد و بی حجابی, توأم با آرایش های هوس انگیز زنان در 
غرب.: میل جنلسی مردان را چنان برانگیخته است که اکثر نسل جوان 
حاضرء به بیماری های جنون جنسی مبتلا شده است. در انگلستان, رت ۵ 
ها هی روز اخبان ای مها انم این افراه به ای ا و 

کت ابارها جاک ان ان مت و مان کشو ها ناطرس 
رن بای فا کنو ان سل تفای ارفیل اسر دا 
بی هوش کننده, سلاح های سرد غیره استفاده میکنند. این در حالی است 
که معمولا در حمله, حشیانه مردان به ان ها, این سلاح ها علیه خودشان به 
کار گرفته می شود. حتی مجازات های شدید برای جنایتکاران حملات 
جست باعت شا نان توا یود را کر ها شوه کات ات ره 
کل پوسانتد ی یر ار امارهات تکان دوه اسان خاک ار ان 
است که.ازادی وب بنده بازی تر 1 بظ جنسی: .سیب سهوء انستفادم. های 
جنسی از کودکان شده است که حتی در بعضی موارد. منجر به قتل انان 
می شود. این امار به حدی بالاسست که د. لت برای جلوگیری از ان, خط 
تلفن, یره ای به نام "خما ارتباطی کودکان " 1 دایر کرده است. از کودکان 
خواسته کصههسسا قه کی ایام واشتق ازا مارم اتفایه کن 
طبق این گزارش, در هر 44 ساعت. 0 تلفن ازکودکان به این خط می 
شودکه بسیاری از آن ها حاکی از تجاوز جنسی به آنان اسست که گاهی از 
ظرفت اعضای انواوه صورت کیرد الق اک اس فرانان گردسل: 
دختربچه هایی هستند که بر آتر این حملات وحتنميانه, دچار آسیب های ر,1 
بو یی هی ود که معا ابا نو ارات فان بانی مت 


ماند. 2 ۱ ۱ 

در یک گزارش از وضع امنیتی زنان امریکایی امده است: 

در امریکا در زمستان که مردم مجبورند به جهت سردی هوا خود را 
پوشانده, پو شس بیشتری داشته باشد, تجاوز به عنف کمتر می شود؟ 


۸ ۶5 ۱۱۱0آن. ۲ 


ولی در تابستان تجاوز به عنف نسبت به زنان و حتی پیرزنان افزایش پیدا 
میکند, حتی راهبه ها هم مصون نمی مانند. 1 

تن برانن: یکی ان تمرات: مهم جات اساد افتیت برای زنان است که وی 
صورت نبود آن؛ زنان آن امننره خود را از دست می دهند و دچار ترس و 
اضطراب روانی می شوند. 


یکی از نتایج مهم حجاب و پوشیدگی که در سلامت روانی زن تأثیر مستقیم 

دارد, بلوغ و تعامل روانی و شخصیتی زن است. یکی از روان شناسان بین 

نتایج حجاب و عوامل بلوغ روانی در زن مقایسه ای انجام داده و به نتایج 

جالبی رسیده است. او درکتاب خود می نویسد که بیشتر روان شناسان 

مانند فروید, اریک فروم, 3 پیاژه, 4 کولبرگ, 5 اریکسون 6 و غیره مراحل 

و ادوار تعکامل روأنی انسان را به پنج دوره تقسیم کرده اند 7 این مراحل 

عبارت است از 

1 مرحله گیرندگی غیر فقال, 2 مرحله گیرندگی فعال يا رشد احساس 

های بچه گانه, 3. مرحله رشد عضلانی؛4. فرحله: رکه آعاز فتتخیض 

هویت يا دوران نهان تناسلی؛ 5 مرحله کمال هو یت زنان یا مردان. 

1 همان. ص 219. 
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7 شهریار روحانی. بررسی مسأله پوشیدگی از دیدگاه روان شناسی, ص 
1. 


نویسنده, در ادامه, به توضیحاتی در مورد ویژگی های این مراحل می 
یف له او یعس عاب 
می شود, ما نیز به توضیح این دو مرحله بسنده می کنیم. 
مرحله چهارم. مرحله تحرک يا دوران نهان تناسلی 1 نام دارد که مهم ترین 
مرحله در بازشناسی اثر حجاب است. در سه مرحله قبل, بین پسر و دختر 
تمایز چندانی وجود ندارد؛ ولی با شروع این مرحله, جدایی دو جنس در 
حالت های روانی و بروز شخصیت اغاز می شود. در این مرحله تفاوت 
پسران با دختران, در نحوه سلوک اجتماعی يا برخورد با اشیای بیرونی و 
محیط پیرامون خویش است. پسران معمولا حالت تهاجمی, , سنیزه جویی و 
نیز تمایل آشکار برای تسلط بر دیگران از خود نشان می دهند و در نتيجه 
به افر اد وه را کله شق ارات کی امناه و علنو ار برر کشا ۵ 
تبدیل می شوند ! اما به عکس در دختران حالت جذب و انقیاد و قدرت 
ِ تنوجچه آشتکارن می شود ق دن ننیجه, علاقه به پوشیدن لباس های زیباء, 
ارایش کردن؛ با عشوه سخن گفتن,: با ناز قدم برداشتن و بروز حالت های 


مادرانه در آنان طبیعی است. 2 مرحله پنجم, مرحله تکامل بلوغ و تعیین 
هویت انسانی 3 است. در این مرحله, پسران و دختران ویژگی های بلوغ و 
هویت انسانی خود را ظاهرمی سازند. مردان؛ صفت هایی مانند اد ایرد 
پذیرش و صبر را به ویژگی های خود پیشین اضافه می کنند و به جای 
تسلط بر همه چیز و از 
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2 همان ص 23. 

3 جمله همه زنان. میل به تسلط بر زندگی و خانواده خود 
را دارند. زنان نیز به جای تمایل به جذب همه مردان و صرف تمام وقت و 
نیروی حیاتی در اين راه, تنها به یک مرد (نامزد. شوهر) توجه کرده و بقیه 
توانایی های جسمی و روحی خود را صرف سازندگی می کنند. 1 

نویسنده, در مورد نتایج اختلال در مرحله چهارم می گوید: در مرحله چهارم. 
ممکن است دو نوع اختلال به وجود اید. نخست, عوض شدن نقش پسر و 
دختر که خطر همجنس خواهی 2 از همین جا به وجود می اید, و دوم, تثبیت 
در این مرحله و متوقف شدن رشد شخصیت است که باعث می شود 
پسران همیشه تشنه قدرت و خواهان تسلط نز کر آن بودهع و دختران به 
موجوداتی کاملاً گیرنده تبدیل شده, هميشه اسیر 9 دیکران باشند. اینان 
همواره مجبورند پذیرش خود را به خویشتن و دیگران اثبات کنند؛ از اين 
روی چنین زنانی از سازندگی و به ویزه سم میت باز می مانند.3 
مختلف تشویق و تبلیغ می شود. 9 7 9 
فروش بر پرده سینما یا تلویزیون و امثال آن و الگو کردن آنان؛ یا نمایش 
شخضیت های کاذبی که به سرعت آدم می کشند و بر تصاحب زنان بسیار 
و نداشتن همسر و ویرانگری می بالند, از بدترین نمونه هایی هستند که 
دختران و پسران را از رشد و رسیدن به مرحله بلوغ روانی بازمی دارد.4 
1 همان ص 32. 

۸ ال : 

3 همان ص 25. 

4 همان ص دد. 


نویسنده در ادامه, به بیان بعضی از نتایج فردی و اجتماعی فرهنگ ابتذال 
می پردازد ور قفت کید زنان و مردانی کم از چنین فرهنگی تنیز اف 
پذیرندر همیشه از زوال قدرتِ جلب و نفوذ, نگران و ناراضی آند, به شدت 
از روزگار پیری می هراسند و عطش رنج آور آن ها برای پیروزی خاموش 
شدنی نیست. چنین زنان و مردانی, به طور طبیعی طعم محبت واقعی را 
نچشیده اند و مجالی برای مهرورزی. عشق و قبول مسوولیت ندارند. 


شاید به همین دلیل است که | کنون بیش از 63 درصد خانواده های 
آمریکایی تک والدی هستند؛ زیرا لازمه زندگی مشترک گذشت. قبول 
مسوولیت؛ , مهرورزی و محبت انسانی است و چنین ویژگی هایی با ایده آل 
ها و نمونه های عرض شده در آن جامعه که هنری جز نفوذ بر دیگران و 
جلب توجچه آن ها ندارند, در تعارض است. ند یی خانوادگی, نه مکانی 
است برای تصاحب همه زنان, و نه مجالی برای جلب توجه همه مردان. 

در مقابل, زنانی که به مرحله تکامل و بلوغ روانی رسیده اند. زتانی 
سازنده, دانشمند, ایثارگر و خدمتگزارند و در تمام جوامع از این سبک 
سری ها به دور بوده, در زندگی و سلوک اجتماعی به مراتب از دیگر زنان, 
ساده تر زیسته و شخصیت بالغ آن ها اسیر جلب کردن دیگران نیست. آن 
ها لباس,هاق جلف نمی پوشند, کمتر آندیگران‌زدز انظار آرایش رمی کنند و 
عضه‌ما درد زنتدکین خانوادگی موفق اند. 

بنابراین, فاصله گرفتن جامعه از فرهنگ حجاب و رعایت نکردن حریم بین 
زن و مرد, عامل بسیاری از مشکلات روانی و اجتماعی برای افراد, به 
ویژه زنان است؛ چنان که نوپسنده در ادامه می گوید: هر چه زنان و 
دختران در استفاده از وسایل آرایش و زیبایی بیشتر افراط کنند, عطش 
آن ها در خودنمایی و جلب 9 دیگران بیشتر می شود و وابستگی وبی 
ارادگی شان شدیدتر می گردد. روشن است که این روند به خودی خود 
نفاق, کرنش, قبول اسارت, سبک سری, از خود بیگانگی, بی تفاوتی به 
رال سا وس و اه ها 
بالاخره در روزگار میانسالی و پیری, اندوه و رن پایان پذیری را به ارمفان 
خواهد ادرف اتید شدن هر تار مو و آشکار شدن هر خطی برچهره, 
کی ره خیانی ان کفیه زان بایان هی یر زیرا ان ها واه 
دلکرمی: و شید برای زندگی, چیزی باقی نمانده است. 1 

این نویسنده سپس به تاثیر رعایت حجاب در رشد و تکامل شخصیت زن 
پرداخته و می گوید: در برابر اين توصیه ها, ادیان توحیدی نیز شیوه ای 
توصیه کرده اند. یکی از موثرترین روش ها برای رشد شخصیت زن و 
آزادی از قید وابستگی به جلب توجه و خودنمایی, پوشیدگی و مستوری 
است. پوشیدگی برای دختران از زمره نیازهای اساسی, برای رشد و بلوغ 
روانی در این مرحله است که باید در دوران نوجوانی تاشیزه شود. دختران 
با مستور نگه داشتن خویش به غیر از محد وده خانواده, در حقیقت 
اختصاصی بودن جلب توجچه دیگران را قی: آمور ند تا بعدها نیز از این 
گیرندگی و جذابیت در محدوده خانواده به و سازنده استفاده کنند و این 
نهاد مقدس را تحکیم بخشند. این تمرین (حجاب) در حقیقت تعدیلی است 
در رات حعاست سر اها خام ۲ 

1 همان ص‌ 9 مرحله چهارم رشد که اقتضای ان جذب و گیرندگی بود. 


پوشیدگی دختران همانند رفتن به مدرسه در یک صبح سرد و زمستانی 
اشت. که ایا وان رم وه تما فان هراق است. نا برا هرن 
نرفتن نیروهای تعالی بخش و سازنده نوجوانان دختر و بعدها زنان, ضروری 
است*جنان که ابات.حعات نت ندان اشاوم کزده است.: 1 

نویسنده در پایان. زنان و دختران را متوجه ارزش های واقعی خود کرده و 
می گوید: مواهب خداوند به زنان تنها زیبایی ظاهری بیست که با پایان 
یافتن آن, زن به پایان نقش خود در حیات اجتماعی نزدیک شود. ؛ ارزش 
زنان به کسب کمالات و فضلیت های اخلاقی و انسانی و جلب رضای 
خداوند متعال است., : نه اصرار بیهوده بر جلب توجچه دیگران؛ فا رش فاخه 
بزرگترین بازنده این بازی, زنان خواهند بود. 2 


3 ارز شمند شدن زن 


یکی دیگر از ثمرات حجاب برای زن» گران بهاتر شدن او برای مرد و در 
نتیجه, به وجود آمدن عشق است که لذّت بخش ترین عواطف انسانی به 
شمار.می. آید: تباز به ذدفست: داشتن و مخوب دیحر ان وافع شندن. که.دز 
سلسله مراتب "مزلو" قرار دارد. یکی از نیازهای مهم هر انسان است. 
میزان این نیاز در زنان بیش از مردان است؛ زیرا| مو سودبت روانی و 
شخصیتی زن به این است که مورد توجّه و محبت دیگران, به ویژه 
نزدیکانش مثل پدر, مادر. شوهر و فرزندان قرار گیرد به طوری که اگر 
1 همان. ص 1د. 2 همان ص 


این جایگاه را نداشته باشد, امید خود را از ژد کف از دست می دهد. به 
عبارت دیگر. شکست در عشق, شکست در همه چیز اوست. "زن وقتی 
زنده است که معشوق باشد و توجه به او مایه حیات اوست ". 1 
به گفته شهید مطهری "آفرینش مرد. را مظهر طلب و عشق, و زن را 
محبوبیت و معشوقیت قرار داده است. احساسات مرد نیا زامیز و 
اعساسات رن اک است. احساسات. ممد طالانه .ی اخحساسات رن 
مطلوبانه است". 2 بنابراین یکی از خواسته های جدی 7 این استت: که 
محبوب همسرانشان قرار گیرند و شوهرانشان به آن ها عشق بورزند. این 
خطلت از زهایات: نید به دست می., ایند که ها ترا تفه‌تف, به.حند روایت 
اشاره می کنیم: 
قال رسول الله صلی اللّه علیه و اله: "قولْ الّجُلِ لِلْمَرَاه ائی أحِبک, 
یدب من قلیها آبدً".3 یعنی اگر مردی به زنش بگوید: من تو را دوست 
دارم هرگز از خاطرش محو نمی شود. این نشانه نیازی است که زن به 
مورد توجّه بودن, به ویژه از طرف شوهر دارد. 
قال الضادق علیه السّلام: "من آخْلاق الانبیاء صَلّی الله غلیهم حث 
الّساء".4 دوستی و محبت به زنان, از خلق و خوی پیامبران (صلی الله 
علیه و آله و سلم)است. قال الضّادن علیه السّلام: "ما ظرنٌ رَجْلاً بزدادٌ فی 
الایمان خیرا. [ ازداة حباً لْنْساء".5 گمان نمی کنم ایمان مردی زیاد شود 
مگر آن که (به سبب آن) دوستی و محبتش به زنان (همسر و زنان محرم) 
افزون گردد. 
1 ویل د‌ ورانت؛ لذات نلسفه, عباس زریاب, ص‌ 135 
2 مرتضی مطهری, مجموعه اثار (حقوق زن در اسلام), ص 135. د. 
مد نون آلنهن الخر العاملمن ان انعم 20 22 ند 
بن بغقوب الکلینی, الکافی: .5 ض 320 


5 همان. 


همچنین از بعضی روایات به دست می اید که به دختران و زنان بیش از 
مردان محبت کنید. در روایتی ابن عباس از پیامبر خدا(صلی الله علیه و اله 
و سلم)نقل می کند: "مَن دحَل السوق قاشتری تحقة قَحَمَلها الی عباله, 
کان کحامل صَدَقءةّ الی قوم مجاویج وَلیبد] بالانات قبل از کر فان مر من فرح 
انتی:فکات] آعتَقَ تَقبة من ولد اسفاعیل. و هی کش دارد 0 

تحفه و هدیه ای برای خانواده خود بخرد, چون کسی است که صدقه 1 
تزا کروهی تیار ند من برد وراک بخواهد آنخه:را نخان بردم ین آنان 
تقسیم کند. از دختران شروع کند؛ زیرا هر که دختر خود را خوشحال کند 
همانند آن است که اسیری را از اولاد اسماعیل آزاد کرده است. 

پیامبر خدا(صلی الله علیه و آله و سلم)در حدیث دیگری می فرماید: " 

کان له انثی قَلن یب ول مهتها وم ریز وله علها وله اه 9۰۰ 3 
اه او را تحقیر ننماید و 
پسرش را بر او مقدم ندارد, خداوند به واسطه این عمل او را به بهشت 
مهو بر اماه تراسا رسای له عم و آلر و 
سلم)نقل می کند: "ان اللة تبازک و تعالی عَلی الانات آرق مئه عَلی 
یربا من رجل تکیل قرقه غلی آفرای هه و ها جروه 2 الا قَرَحة 

الله یوم القتاید ههانا قداو‌ند بلیجمرببه در وود زان همان نو از 
مردان است. پس هر مردی زنی از محارم خود را شاد کند, خدا عوض این 
کار, او را در روز قیامت شاد گرداند. نیز فرمودند: "خی کم خر کم انتنانه 
که مرها کت ات که رای رازم هت ان حور اش 
1 محمد با قر مجلسی, بحار الانوار جح 101, ص 104, 

2 میرزا حسین نوری» مستدرک الوسائل, ج 15, ص 1186. 

3 محمد بن الحسن الحر العاملی. وسایل الشيعة, ج 21, ص 6۵7. 

4. ابو القاسم پاینده, نهج الفصاحة, ص‌ 9د. در باب مجبت و دوستی به 
والدین نیز, در دین اسلام توجّه بیشتری 

به نیکی 9 احسان به مادر شده است. امام صادق (علیه ی 
"جاء رَجْل الی الب صلی اللة عَبّه و آله فقال: یا سول اللة من ابه؟ 
قال: ایک فال نم م۱ فال* امی, فال. نم فر فا ات قال نم ّ ره 
قال* آبای دب مردی از سول ار اک یه و ی سغال 
کرد: به چه کسی احسان و نیکی کنم؟ پیامبر خدا فرمود: به مادرت. مرد 
پرسیدهء سپس به چه کسی؟ پیامبر خدا فرمود: به مادرت. مرد پرسید: 
سپس به چه کسی؟ پیامبر فرمود: به مادرت؛ هرد پر سید. سیس به چه 
کسی؟ پیامبر خدا فرمود: به پدرت. نیز در حدیث دیگری فرمود: "ذا دعاک 
آبواک, قاجت ایک امن کف پر ماوت هم سا نم وامی خوانتد: 


مادرت‌ را اجابت کن: از انن.دو.زوانت به دست: می: آید که .مخیت بهمادز: 
ادخ زار یی هی اس وا را سای اد ی 
زن, به محبت و دوستی خبر می دهد. بنابراین در دین اسلام, بر توجه و 
محبت به زن در سه مقطع زمانی تاکید شده است: 1. زمانی که دختر 
است, پدر و مادر به او بیشتر محبت 

کنند؛ 2. بعد از ازدواج مورد محبت زیاد شو هرش باشد؛د. زمانی که مادر 
می شود از طرف فرزندان مورد محبت و توجه خاص قرار گیرد. پس از 
این هفه]ا کی اسلاق به مخت تقو وان که کرحت که 
علت اصلی این کار, نیاز بیشتری است که زنان و دختران به توجه و محبت 
دیگران دارند تا بتوانند نقش مهم خود را, که تزریق عشق و عاطفه به 
جامعه است, به خوبی ایفاکنند. 

1.محمد بن الحسن الحر العاملی. وسایل الشيعة, ج 21, ص 491. 

2 ابوالقاسم پاینده. نهح الفصاحة. ص 414. ویل دورانت نیاز اصلی زن را 
در زندگی زناشویی, مورد محبت و توجه مرد قرار گرفتن می داند و در این 
باره می نویسد. 

ان ور ال فا ها مها مطایمصی سدان 
اند. بیشتر می خواهند که مردان به خوا ست ان ها توجه کنند. این امر از 
میل ان ها به لذت جنسی بیشتر است؛ در خیلی از موارد لذت محبوب 
تقوره نان سا یس خسن مت تسار د. 1 

به یقین اگر زنان مورد بی مهری و بی توجهی قرارگیرند یا تحقیر شوند, 
بیشتر در معرض ناراحتی ها و مشکلات روانی قرار می گیرند و از سلامت 
روانی مناسبی برخوردار نمی شوند. انان زمانی می توانند این نیاز را در 
خود تامین کنند که ارزش واقعی خود را به عنوان یک انسان از دست 
ندهند. مساله مهمی که در این جا مطرح می شود. این است که زن از چه 
راهی می تواند ارزش واقعی خود را حفظ کند. اسلام وشیکن ادیان الاهی, 
بهترین عامل حفظ ارزش زن را "حجاب" می دانند. بی تردید حجاب و 
خودداری های ظریفانه زن, او را در نطر مرد دوست داشتنی تر کرده. و 
مرد را اماده فداکاری و جان فشانی برای او می کند. در واقع نقش مهم 
حجاب برای زن حفظ جایگاه معشوقیت اوست. 

و نگه داشتن زن در میان خود و مرد. یکی آز وسایل مرموزی بوده 
است که زن برای حفظ مقام, موقع خود در برابر مرد از آن استفاده کرده 
است . اسلام زن را تشویق کرده است که از این وسیله استفاده کند. 
اسلام مخصوصا تاکید کرده است که زن هر اندازه متین تر و باوقاتر, 
عفیف تر حرکت کند, خود را در معرض نمایش برای مرد نگذارد, بر 
احترامش افزوده می شود... قران کریم پس از انکه توصیه میکند 1. ویل 
دورات. لذات فلسفه, عباس زریاب. ص 34. زنان خود را بپوشانند. می 


۱۱ ۰ 


فزهاند: تذلی | دنی آن بعرفن فلا یود بح 
یعنی این کار برای اينکه به عفاف شناخته شوند. معلوم شودکه خود را در 
اختیار مردان قرار نمی دهند, بهتر است, در نتیجه دورباش, حشمت ان ها 
مانع مزاحمت افراد سبک سر میگردد. 1 

البثّه طبیعی است که وقتی زن زیبایی های خود را در معرض نمایش قرار 
می دهد, کم کم برای مردان عادی شده و اندک اندک از ارزش ان کاسته 
می شود؛ ولی وقتی زن خود را می پوشاند, نه تنها ارزش او کم نمی شود, 
بلکه برای مرد رویایی تر جلوه می کند. 

حجب برای دختر همچون وسیله دفاعی است که به او اجازه می دهد تا از 
میان خواشتکاز ان خودر .شا بشته ترین: آنان.را بر کزینده .یا خواشتکار خود را 
ناچار سازدکه پیش از دست یافتن بر وی, به تهذیب خود بپردازد. موانعی 
که حجب و عفت زنان در برابر شهوت مردان ایجاد کرده. خود عاملی 
است که عاطفه و عشق شاعرانه را پدید اورده و ارزش زن را در چشم 
مرد بالا برده است. 2 

بنابراین همان طورکه پوشش زن جذابیت او را در نظر جنس مخالف 
بیشتر می کند و ارزش و بهای او را بالا می برد, بی حجایی و خودنمایی در 
بین انظار عمومی, از جذابیت و ارزش زن می کاهد وکشش و جاذبه او را 
پایین می اورد و باعث محرومیت او از به دست اوردن مقام معشوقیت 
نزد مرد (شوهر يا نامزدش) می شود. البته زنی که خود را در معرض 
در جلب نظر مردان دارد. ممکن است چند صباحی احساس رضایت و 
خوشایندی از این کار داشته باشد. ولی به زودی متو جه می شود که قدر و 
منزلتی نزد انسان های بس شخصیت و محترم ندارد و خریدارش فقط 
مردان پست و شهوت پرستی هستند که او را تنها برای بر طرف ساختن 
غرایز حیوانی خود می خواهند و اين در حالی است که بین انان هرگز 
رابطه عاشقانه به وجود نمی اید. راسل, 1 در ابن مورد می نو سسد: 
تنصور من بر این امر است که اگر مردی به سهولت به ژنی دست بیابد, 
اخمانتن. آن مر نیت به:.آن .زد بی توغ اخساسن فاشعانه.:عمیق. کم 
تواند باشد. 2 

بنابراین هر چه زن در روابط خود با مرد آزادتر باشد و کمتر حریم حجاب 
را رعایت کند. ارزش انسانی خود را از دست می دهد و به وسیله ای برای 
اطفای شهوست های مرد تبد یل می شود, بدون این که جایگاهی در قلب 
او به دست آورد و در نتیجه., با دست نیافتن به اين جایگاه و ارضا نشدن 
نیازش به عشق و محبت, در معرض مشکلات و اختلال های روانی قرار 
می گیرد و اندک اندکی سلامت روانی خود را از دست می دهد. 


4 تعدیل کننده غر یزه خودنمایی و تبژح 


پوشش و حجاب به دلیل این که نقش اساسی 1 متعادل کردن غریزه 
خودنمایی و تبژج زن دارد, عامل مهمی برای جلوگیری از بخش بزرگی از 
پریشانی ها و دغدغه های فکری زن به شمار می آید؛ زیرا آزادی زن در 
خودآرایی و به نمایش گذاشتن جلوه های زنانه در بین جامعه, باعث 

1 و( 
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افراط در تجمّل و توجه به زیبایی های ظاهری می شود که این توجه 
افراطی. می تواند بروز اختلال های روانی را در زن در پی داشته باشد. 
توضیح مطلب این که وقتی زن بی حجاب و ارایش کرده در بین مردان 
ظاهر می شود. طبعا عده ای خوششان می اید و او را مورد تحسین و 
تکریم (ظاهری) قرار می دهند. به همین دلیل همواره سعي می کند وضع 
ظاهري خور را طوری قرار دهد که بیشتر مو رد پسند آن ها قرارگیرد 
معمولاا ین گونه زنان و دختران برای اين که زیباتر شوند. هر روز وقت 
زیادی را صرف آرایش و تقلید از مدهای جدید می کنند. این روند می تواند 
ناراحتی های روانی زیادی را برای آنان ایجاد کند؛ زیرا به دلیل این که 
هميشه کارها به دلخواه پیش نمی رود ناکت روز نحرانی هایت برای: ان 
ها می شود. برای مثال اين تصوّرکه آیا با صرف این همه وقت و هزینه 
مالی توانسته اند نظر دیگران را به طرف خود بکشند و مورد پسند آنان 
شوند یا به عکس, ام سر بر نان اند, می تواند همواره دهن 
آن ها را به خود مشغول کند و پا ایشا را به موجوداتی نگران تبدیل 
سازد. دلیل بعدی که می تواند بر نگرانی آن ها بیفزاید, این تصور است که 
هر لحظه رقیبی زیباتر از راه برسد و شکار آن ها را برباید نیز دلیل دیگری 
که باعث ناراحتی برای آن ها می شود, این است که می بینند به مرور 
زمان از زیبا یی شان کاسته می شود و زنان جوان تر و زیباتر جای آن ها 
را می گیرند و نقش آن ها را در ربودن دل ها کمتر می کنند. آن ها برای 
اينکه در این رقابت. ضعف خود را جبران کنند, دست به کارهای مختلفی 
می_زدند؛یعنی تنوع طلبی بیشتری در لباس, آرایش: در جلوه گری و 
خودآرایی است که البته نتیجهء چندانی برایشان ندارد هنگامی که یک زن 
در اثر آزادی در خودآرایی و جلوه گری به چنین احساسی رسید, به زودی 
متو جه می شو د که در اين رقابت, دیگر توان مقابله با زنان زیبا و جوان 
را ندارد, به ویژه وقتی پا به سن می گذارد این احساس تلخ در او بیشتر 
می شود؛ زیرا می بیند همان مردانی که چندی پیش خریدار نازها وکرشمه 


های او بودند, دیگر خاضر نیستند با او رفت و آمد داشته باشند و بهای 
چندانی به او نمی دهند. این جاست که زن دچا ر افسردگی و اضطراب می 
شود و حتی گاه دیده شده که دست به خودکشی می زند. نویسنده کتاب 
چهرة عریان زن عرب می نویسد: ۱ 
زیبایی. به نمایش برجستگی های بدن و ارایشی که اضطراب درونی, 
فقدان اعتماد به نفس را پنهان میکند. نیست؛ بلکه پیش از هر چیز مدیون 
قدرت تفکر, سلامت جسم, کمال نفس است. چه بسیار دخترانی که به 
سب شوق دستیابی به نشانه های مقبول زیبایی, وتا تکیت به اختلالات 
روانی؛ اضطرابات گوناگون دچار نگردیده اند. گمان وتصور یک دختر این 
است که زندگی, آیتده اش به اندازه تشن از خفن نی مژه هایش بستگی 
دارد, تا آن جا که حتی یک میلیمتر کوتاهی طول مژه نیز می تواند به 
نیا ای جدی, بحرانی واقعی در زندگی او تبدیل شود. 1 
انجة این -مشکل, را حادنز می. کند: این اسنت که ونان بدححات: حیلی»زودتن 
از زنان دیگر زیبایی خود را از دست می دهند؛ زیرا در علم پزشکی اثبات 
شده است که برهنگی اعضای زن در محیط گرم يا سرد سبب به هم 
خوردن تعادل چربی های زیر پوست شده, لطافت., ظرافت و صافی 
عصلات راابه تاهموارزق و خر دانه.-شدن آنها مندل منکن 2 افرفن :ید این 
که وقتی زن تمام 
1 نوال السعداوی, چهره عریان زن عرب, حمید فروتن. ص 167. 2 سید 
رضا پاک نژاد, اولین دانشگاه و آخرین پیامبر, ج 19, ص6. زیبایی های خود 
را در معرض تماشای عموم قرار داد, دیگر چیزی برای جلب نظر ندارد و 
براساس قانون عرضه و تقاضا, ارزش خود را از دست خواهد داد. بنابراین 
بدحجابی, هم از نظر جسمی و هم از جهت روانی؛ از زیبایی 2 
و اين خود عاملی در تشدید سرخوردگی و ناراحتی زن می باشد. اما 
0 رعایت حجاب سبب افزایش زیبایی زن می شود. امام علی(علیه 
السلام)در روایتی می فرماید: "رکاهٌ الجمال العفاف ".۰ 1 عفت و حجاب, 
سبب افزایش و رشد زییابی می شود و نیز آن حضرت در روایت دیگری 
فرموده است: "صياتةٌ المَرٌاه انعم لحالها ( و ادِوَمٌ ) لجمالها". 2 پوشش و 
ال ای ی و 
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حجاب. مانند دیگر احکام اسلام, به عنوان نشانه ای از یک مکتب و 
ایدوئولوژی الاهی, به ز نان و دختران باحجاب. احساس ارزشمندی و 
افتخار می دهد. : زیر ایدئولوژی و جهان بینی الاهی, بعنی داشتن ایمان به 
خداوند و اين که آغاز و انجام جهان به دست خداست و ما انسان ها بندگان 
او هستیم و ند کر و هز کهات برای اوست؛ به 9« انسان محتوا| و 
ارزش می دهد و او را از احساس پوچی و در نتیجه از شکنندگی و بی 
هی حارج مس کندا ماه آررسی. که برای آن نگیم کنا و در 
2 همان, ج 14, ص 255. 
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زنان وقتی با این تفکر, حجاب و پوشش را برمی گزینند. احساس می کنند 
با این کار به خدا نزدیک تر شده اند و مورد نظر و رحمت او هستند. افزون 
بر این که با پوشش و حجاب, نزد انسان های موّمن نیز محترم هستند و از 
جایگاه ویژه ای به عنوان یک مسلمان معتقد برخوردار هستند و حتی در 
نظر افراد غیر مسلمان نیز به وقار و پاک دامنی شناخته می شوند و 
احترام خاصی می یابند. به یقین چنین احساسی برای زن مسلمان و 
باحجاب. لذت بخش و ارامش دهنده است و باعث می شود احساس 
ارزشمندی و احترام کند. 

در واقع یکی از حکمت های حجاب زن. حفظ احترام و شخصیت انسانی 
اوست. به همین دلیل اسلام به آنان دستور داده است برای حفظ حرمت 
خود, حجاب را مراعات کنند و به مردان نیز دستور داده از نگاه شهوت 
انگیز و حیوانی به زنان, و نیز از هر گونه لذت بری جنسی خارج از دایره 
آزدواج: جدا برهیز کتند. پیامبر اسلام (صلی الله علیه و آله و سلم)ٍ در 
حدیئی می فرماید: "لا حرّمَة لیساء هل الذمّه ان یبنْظَر الی سَعورهن و 
آید یهن ۰1. یرای و ۱ ات 
۳ نگاه نشود بنابراین در فرهنگ اسلام. حجاب نوعی احترام به زن و 
حرمت برای او است که نامحرمان به او دید حیوانی نداشته باشند, ولی 
این حرمت برای زن کافر نیست 2 

اما وقتی زن به دلیل ضعف ایمان يا بی اعتقادی. باحجاب نیست و در نتیجه 
از یک منبع ارام بخش بسیار قوی به نام دین محروم است, 

1 عبد العلی ابن جمعه الحویزی, تفسیر نور الثقلین. ج 3, ص 90, 


2 غبد الله خوادی املی:.زن نو ابیته خلال و.جهال رصن 426 


احساس پوچی و بی ارزشی 1 می کند؛ زیرا تکیه گاه محکمی برای خود و 

دلیلی برای زندگی نمی یابد. او به ناچار برای رهایی از اين ی 
تخریب گر و رسیدن به پایگاهی فکری که بتواند به آن تکیه کند, تلاش می 
کند؛ ولی چون پایگاه منطقی و عقلانی قابل اعتمادی نمی يابد. می کوشد 
در صورت توان با روی آوردن به علم و تحصیل و به دست آوردن مدارج 
علمی و امثال آن, به زندگی خود معنایی بدهد که تجربه زد کم ری 
نشان داده این راه حل؛ شصو کیت و زودگذر است. اما اگر در این راه موفق 
نشود و تتواند برآی خود پایگاه فکری, هر چند در حد ضعیف و تاقص دست 
و پا کند, به تدریج دچار احساس بی ارزشی و کمبود شخصیتی وخلاء 
این حالت در زن باعث می شود او به هر وسیله ای دست يابد تا ممکن 
است خود را از شر این احساس شکننده نجات دهد؛ اما چون هیچ کمالی 
در خود نمی بیند تا از راه آن به زندگی خود معنا بدهد, از بدن خود کمک 
مف. گیرد و. با برهتگی و خودنمایی. می کوشد توجه دیگران را به خود 
بکشاند تا. مور تخستین. آبان. فرار کیرد و از این راه, نیاز خود را به توجه 
نیاز به توجه و احترام که در سلسله مراتب نیازهای اساسی مز لو قرار 
دارد, یکی از نیا بازهای مهم عاطفی انسان است. هر انسانی نیازمند آن 
است که در نظر دیگران فردی بالیاقت و شایسته باشد و در نتیجه مورد 
احترام و ستایش آنان قرار گیرد و احساس حرمت خود 2 داشته باشد. 
مزلو در اين باره می نویسد: 

+ 1 
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ارها ام هر ی ها ی فا ای هو ار 
قدرت, لیاقت, کفایت ومفید و مثمر ثمر بودن در جهان منتهی می شود؛ اما 
بی اعتنایی به این نیا زها, موجب احساساتی از قبیل حقارت. ضعفب و 
درماندگی می شود. این احساسات يا به وجود آورندة دلسردی و یاس 
اساسی خواهد شد و یا اين که گرايیش های روان نژندانه یا جبرانی را به 
وجود خواهد اورد. 1 ۲ 

بی شی افراط زن در خودارایی و برهنگی, می تواند (؟ِ 1 از همین 
رفتارهای روان نژندانه به شمار می آید که جبرانی برای خلاء عاطفی و 
در زنان و ترا دیده می شود که از و تهی هستند و بایگا 


شخصیتی محکمی ندارند. ولی کسانی که از ثبات فکری و در نتیجه از ثبات 
عاطفی برخوردارند, با وقار ترند و پوشش مناسب تری دارند. حتی اکر به 
میزان پوشش دختران تیزهوش و خلاق امریکایی در برابر دختران معمولی 
انان نگاه کنیم. تغییر محسوسی می بینیم. پس می توان گفت بی حجابی و 
برهنگی, از ضعف شخصیت., خود کم بینی و عدم ارضای صحیح میل به 
خودنمایی و ناز به احترام و عزت نفس حکایت دارد, در حالی که حجاب و 
پوشیدگی اگر همراه با نگرش و باور دینی باشد, اين خلاء را جبران می 
کند. 

مطلب دیگر این که گرچه یکی از عوامل بی بندوباری و افراط زنان در 
خودنمایی و تبرح» احساس خلاء و کمبود عاطفی است که در انان به وجود 
آمده, ولی در این جا می توان گفت عکس مطلب هم صحیح است؛ یعنی 
افراط در بدحجابی و نمایش زیبایی های جسمانی نیز می تواند 

1 آبراهام مزلوء انگيزش و هیجان. احمد رضوانی, ص 82 . 


غامل اخسامی خفارتر درماند کنو کمبوه عاطفی دوز پاش انز وا 
تشدید کند؛ زیرا آتیف:تهای اختماعی که از ار رام موه رن هی کرو 
باعت مین شود آنان دار ای :شخضییین متزلزل و وانسته شوند. شخصیتی که 
به خواسته های مردان هرزه وابسته است, این مردان؛ که محبت و علاقه 
شان حقیقی نیست و فقط به دنبال ارضای غرایز حیوانی خود هستند و به 
چیزی جز بهره کشی جنسی نمی آندیشند و حاضرند برای ارضای این 
غرایز, تمام شرف و شخصیت زن را قربانی کنند. آیا خفتی از این بالاتر 
برای زن وجود داردکه تمام ارزش و سرمایه خود را به طور رایگان س 
اختیار مردان حیوان صفتی قرار دهد که با برای اصاه اه خشانی ود 
اظهار دوستی می کنند یا برای رسیدن به پول و ثروت از زیبایی زنان بهره 
می برند. ؛ چنان که یکی از نویسندگان عرب می گوید: : نا امروزی به حدی 
از ای وا خی سس که رو کش راد دو سا دییران زیت 
او اختیاری حتی بر جسمش نداردکه به میل خود 3 بیردازد. بلکه باید 
ببیند مد از او چه می خواهد, پسند مشتریان در چیست. اربابان سرمایه 
دار مد در پاربس يا نیویورک چه چیزی را مناسسب با تن او می دانند. 1 
همچنین مهاتما گاندی رهبر آزادی خواه هند گوید: 

ای زنان ! اگر آرايش کردن شما تنها به منظور جلب توجه شهوت مردان 
است. از اين کار خود جدا خوداری کنید, زير بار چنین خقتی نروید. 2 

1 نوال السعداوی, چهره عریان زن عرب. ص 146. 

2 احمد صبور اردوبادی, ایین بهزیستی. ص1<8. 


با این فرض می توان تصورکرد که وقتی دختران و زنان بدحجاب متوجه 


اين بی حرمتی ها می شوند, عمیقاً دچار عذاب روحی می شوند و از اين 
که چنین خیانتی به آنان شده خشمگین و ناراحت می گردند. خانم سیمون 
دوبووار 1 دانشمند و حقوقدان معروف فرانسوی می نویسد. 

دختران جوان دوست دارند مردان خود ان ها را بخواهند, نه برقراری 
رابطه جنسی با آنان را؛ فلذا نگاه های فزدان در غین انکه ان ها را فمد 
ستاید, "۳ هم می دهد. هوس مذگر به همان اندازه که نحسین 0 
نوهین است. دختران طبیعتاً 1 ان کنند مردان به بدن آن ها نظر 
جنسی دارند, سعی می کنند خود را بیوشانند؛ شرم, حیا از همین جا معلوم 
می شود. 2 

ویلبام جیمز 3 روان شناس معر وف امریکایی نیز می نویسد: 

زنان دریافتند که دست و دلبازی. مایه طعن, تحقیر است. این امر را به 
دختران خود یاد دادند. 4 

از پیامدهای دیگر روابط ازاه کاهش سطح مشارکت اجتماعی و علمی 
زنان است. توجه به آرایش و سرگرم شدن زنان به روابط ناصحیح و 
پوشش های ناهنجار, آنان رانه تنها از اهداف تکاملی که خداوند برایشان 
آفریده باز می دارد, بلکه از طرفی باعث پایین آمدن کیفیت و ظایف 
مادری و همسری, و از طرف دیگر کاهش سطح مشارکت پذیری زنان می 
شود امروز برای نمونه سطح مشارکت پذیری زنان امریکا که افتخار 
لیبرال دموکراسی غرب است, در تمام سطوح علمی, اموزشی, 
۵(. 

2 سیمون دوبووار. جنس دوم, حسین مهری. ص 36. 
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یاسی و احماعی سار باوره اس بان مران شارب ان 
عالی ترین سطح علمی و اجتماعی, چهارده در صد و در عرصه سیاسی 
کمتر از ده در صد است. بیشترین آمار مشارکت آن ها در امور خدماتی و 
سرگرمی. و ایجاد منبع درآمدی از راه نیازهای جنسی است. شاید یکی از 
علل شیوع هیستری 1 در بین زنان اين است که چون می خواهند از راه 
بدن نمایی و جلب توجه جنس مخالف, برای خود پایگاه شخصیتی بنا کنند و 
موفق نمی گردند. به هیستری دچار می شوند. 2 همچنین علت بالا بودن 
خودکشی بین زنان تحصیل کرده غربی این است علم و پیشرفت های 
علمو: نتوانسته خلاء عاطفی وکمبود شخصیت ان ها را پر کند و از طرفی 
جلوه های جسمانی آن ها هم ارزش عرضه کردن خود را از دست داده, 
پس چاره ای جز خودکشی برای آن ها باقی نگذاشته است. 3 اوضاع غم 
انگیز زنان در غرب که به دلیل آزادی های بی حد و حضر در نمایش اعضای 
جنسی و شهوتی, هر روز ابعاد گسترده تری می یابد, گویای همین مطلب 


است. در گزارشی که یکی از نویسندگان معاصر از زندگی زنان از جوامع 
غربی دارد. امده است: ۱ 

آزادی زنان در پوشیدن هر گونه لباس و آرايش ظاهری و هر نوع معاشرت 
با هر مسجت که ماهر رل یت سم لدانه کوام صفت این دش ها 
دختران بی تجربه و فاقد اعتفادات مذهبی را به سرعت جذب کرده و 
هنکن که تما مایم ارمسشصی رای ان اه لک رس مارا 
بیش از پیش حقیر نموده. احساسات آنان را 

۳ 1 

2 ید رضا بای فان اولین دانشکاه و آخرین باه حا ض .2107 
193. 

ها شم 2 وا اما هم رس ان ار ماه ار رم 
علت عمیق تر بودن احساسات عاطفی. به مراتب بیشتر از مردان از قطع 
ارتباط و جدایی ها, که بیشتر از جانب مردان و پسران صورت میگیرد, 
صدمه روحی می خورند و اغلب به گروه های ظاهرا مذهبی مسیحی که 
فقظ یه ول قکر شکی و سامیهی و 1 

ابر این وهای هون عایی وتاب ازها اخسای ا ری 
و عزت نفس نمی دهد, بلکه به لاخ عاصافی کنو شتصیی ان 
افزاید و اندک اندک آن ها را دچار انواع و اقسام بیماری های روانی مثل 
اضطراب و افسردگی می کند و در ننیجه, نا منت روانی شان را به به 

مخاطره می اندازد. 


6 محافظت از عواطف انسانی زن 


از تفاوت های آشکار بین زن و مرد» تفاوت در میزان عواطف و احساسات 
است. خداوند متعال. احساسات و عواطف زن را قوی تر و متنوع تر از 
مرد قرار داده و نقش این عواطف در زندگی انسان بسیار مهم و حیاتی 
است, به طوری که بدون آن: ادامه ۳ ناممکن می شود. این نقش 
می تواند از دو جهت باشد: ی جر ی و 
و سکون در زندگی زناشویی است. چنان که قرآن کریم می فرماید: 
من ایاّه آن حلق لک من انفسکم آژواجا لتشکنوا لها و جقل بتکم مَودة 5 
ره 2 ار شانه‌های آو این کش آنی: ار عم خوونان بر اف ها 
آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و در میانتان مودّت و رحمت قرار داد. 
بنابراین وجود عاطفه و احساسات در زندگی زن و مرد. عامل اصلی 

. منوچهر دبیر سیاقی. در غرب چه میگذرد. ص 31. 
2 روم (30): 21. 


کشش و پیوند بین آن هاست که منبع اصلی ان را خداوند در وجود زن 
قرار داده است. این عواطف قوی. سبب ایجاد عشق و به تعبیر قران. 
می بخشد. البته روشن است که این کشش و تمایل شدید زن و مرد به 
یکدیگر, غیر ازکشش غریزی و جنسی است. بلکه نیازی روانی و عاطفی 
است که آن ها به یکدیگر دارند و در سایه آن آرامش می يابند. در روایتی 
از امام صادق( علیه السلام) آمده است که خداوند پس از آفزیتش آدم, جوا 
را آفرید. آدم پس از آگاهی از آفرینش حوا از پروردگار پرسید: این 

که قرب و نگاه به او, مایه انس من می شود؟ خداوند فرمود: ارف ره 
حوا است. آیا دوست داری که با تو بوده و مایه انس تو شود و با تو سخن 
بگوید و نیرو تو پاشد؟ آدم گفت: آری, پروردگارا تا زنده ام سپاس تو بر 
من لازم است. آن گاه خداوند ِِِ از من او را خواستگاری کن, , چون 
صلاحیت همسری تو را از نظر : تامین شهوت نیز دارد, و خداوند شهوت 
جنسی را به او بخشید. 1 

از اين روایت مشخص می شود که منشأگرایش او به زن و آرمیدن مرد در 
سایه انس به زن؛ موذت و رحجمبی است که خداوند بین آن ها قرار داده 
است و اين مودّت و انس, پیش از ظهور غریزه شهوت جنسی هم در آدم 
بوده. " یزرا خریان غونزه بعدا مطرح:شد. بنابراین اگر قرآن مودّت و عشق 
۰ 
است و همان طور که گفتیم, اين مودّت غیر از گرایش غریزی نر به ماده 


است که در حیوانات هم وجود دارد. 
1.ابی جعفر محمد بن عی الصدوق, علل الشرایع. ص 30. 


دومین نقش مهم عواطف در زن. مسوولیت مادری او 95 ویو 
عهده او قرار داده است. مادر شدن که از بزرگ ترین و عالی ترین 

افتخارات زن است, تعیین کننده نقش اساسی عاطفه در وجود اوست. 
قرآن از استعداد شگفت انگیز تولید مثل زن به "قرار مکین ", 1 قرارگاه 
مطمئن, تعبیر می کند. اين استعداد زمانی می تواند فعلیّت یابد که روح و 
روان زن سرشار از عاطفه باشد؛ زیرا عواطف معجزه آسای زن است که 
نت دنه واحو ۵ آمدن: انم ماد درو هرن فو ند هی سوه نونک 
که تفر رفاعه سل انشانن است: مرن ماک کن با تفت ف ردان 
عواطف سای باه آن ها هل رف که اطع که اسف انسانی 
شست بآ با اسب و هام جقیت ‏ و مشکلات دنیای کنونی 
از کفیود آن شمه هی کیرد ال مان ات ها ی ای 
اين منبع بسیار با ارزش حفاظت کرد و در رشد وگسترش آن کوشید تا 
خرابی و فساد در آن راه نیابد و نسل بشری متضر نگردد؟ اسلام یکی از 
دامهای ان سا ات کین حعات هی داند کف شرس مسا فرای فظر و 
بقای عواطف و احساسات با ارزش و انسانی زن محسوب می شود؛ 
عواطفی که اگر در او نابود شود نه تنها هسته روانی اش را تهدید می کند 
و او را دچار مشکلات روانی حاد می سازد. بلکه جامعه انسانی را نیز به 
نابودی می کشاند. استادبزر گوار حضرت ایت الله جوادی املی؛ دراین 
مورد سخن جامعی دارد: اسلام زن را در سایه حجاب و سایر فضایل به 
صحنه می او رد تا معلم ۴ 

عاطفه, رقت. درمان. لطف. صفاءوفاء مانند ان شود, دنیای کنونی, 1. 
مومنون (23), 13. 


حجاب را از زن گرفته تا زن به عنوان لعبه به بازار بیاید وغریزه را تأمین 
کنخ زن وقتی با سرمایه غریزه به جامعه آمد, دیگر معلّم عاطفه نیست " 
فرمان شهوت می دهد نه دستورگذشت., لذا در غرب می بینیدکه کمتر 
اثری از رحم, شفقت هست, آنچه حاکم است,: قدرت است, کشورهای 
ضعیف حق حیات ندارند. مردم محروم به هیچ وجه حق زندگی ندارند. انان 
که سرنشینانی به کمک سفینه ها به فضای دور می فرستند, اما نزدیک 
ترین محیط از ستم و قهر آنان می سوزد. سژش در آن است که زن 
منهای عاطفه, دستور غریزه و شهوت می دهد, شهوت, جز کوری و کری, 
چیزی به همراه ندارد. اما زن به علاوه حجاب. دستور عاطفه می دهد و 
اه ات ها مش خر را کم زارف انم شا ۵ مر صوص ند 


عنوان یک کاخ سربی است؛ هرگز نمی شودکاخی ساخت همه اش از آهن, 
سنگ سخت باشد, بلکه یک ملات نرم نیز لازم است تا سنگ های سرد, 
سخت و اهن های متصلب را در اغوش خود جا بدهد. زن مظهر عواطف, 
احساسات است. اگر عاطفه را از جامعه گرفتید, فنل. ان است که این 
ملات ها را از لا به لای اين دیوارها و آجرها و سنگ ها برداشته اید که رفتن 
این ملات ها همان, و سقوط ان لذا اسلام اصرار دارد که زن؛ 
با حجاب در جامعه بیاید؛ یعنی بیاید, که درس عفت, عاطفه بدهد, نه اینکه 
بیاید درس شهوت., غریزه بیاموزاند. اینکه دیده می شود دنیای استکبار 
تلاش و کوشش میکند که از غریزه و شهوت مدد بگیرد. برای ان است که 
می خواهد این ملات نرم را از جا دراورد, اين بنیان مرصوص را فرسوده 
کند. تلاش وکوشش اسلام این است که این ملات را در همان حجاب؛ به 
اسم جدار. حفظ کند تا اين بنیان مرصوص سالم بماند, اگر دستور عاطفه 
می دهد برای آن ای هدن جیوه قرارگرفته است, اگر از جای خود 
به درآید ملعبه می شود چه اینکه ادن غعرب کاملا آن را نشان داده 
است. 1 

بنابراین, اگر زنان حجاب و پوشش نداشته باشند و در مقابل مردان حربم 
خود را حفظ نکنند, به مرور زمان به موجودات سرد و بی عاطفه تبدیل 
می شوند که نه تنها از رسیدن به کمال و شکوفایی انسانی باز می مانند, 
بلکه دچار مشکلات روحی و روانی جبران ناپذیری خواهند شد؛ افزون 
براین که تمام جامعه را نیز به ورطة ونابودی می کشانند. 1. عبدالله 
جوادی املی زن در ایینه جلال و جمال. ص 372. 


7 پایبندی به اصول اخلاق انسانی 


کی از ضروری برین نیازهای آدمی در رسیدن به سلامت روانی, اخلاق و 
پایبندی به اصول آن است. انسان زمانی می تواند به سلامت و آرامش 
روانی برسد که در سایه ایمان و اخلاق زتدکی کند: ایمان به خدا؛ بزرگ 
ترین پایگاه درونی هر فرد است که می تواند به تمام اضطراب هاء نگرانی 
ها و ترس های او خاتمه دهد؛ چنان که قرآن می فرماید : "لایذِکُرالله 
تَطمیرٌ القلوب 1 فقط با یاد خدا دل ها آرام می شود؛ همان آرامشی که 
ننیجه تیا منت روانی فرد است. 
شرط اصلی پاییندی به اخلاق, پرهیز از سقوط در پرتگاه شهوت های 
خوانی اتمه ام اسلا ضایر هه ه هسام در وه بر 
ترین زمینه سقوط اخلاق را افتادن مردان و زنان در دام شهوت های 
سسی می دانق. 2 آمام علی( عم لام سر ون آیق‌طرمی فرمانود لوا 
التساء ای الله عفا ان د اک بی.خخاس وی بدفباری زتان تبووه زان 
ایمان و اخلاق مردم خوب 

» ود (13): 28 ۱ 
۳ قال,رشیول الله اضلن. الله غليه ه الموستم * الساء خبال, الشطان: 
2 مخمد نن آلکشنه الخر العاملیه مسایل التمعیه 0 ررض دز 


می شد که هیچ کس نافرمانی خدا را نمی کرد و) خداوند حقیقتاً مورد 
پرستش قرار می گرفت. همچنین امام رضا(علیه السلام)وجود روابط آزاد 
ین زن و مرد را علت بسیاری از جنیت ها و مقاسد اخلاقی معرفی مي 
کند. ما رای 

قال سول الله صلی الله علیه و آله: "ما ثرک بَعّدی فتنة آضَرّ عَلی الرجال 
ع النسای . 2 پیافتر خدا(ضلی الله علیه و اله و سلم ) فر مودند بسن از 
من برای مردان, فتنه ای زیان بارتر از زنان نخواهد بود. 

قال سول الله صلی الله علیه و آله: 1۳ تقوا اللساء قاس ابّلیسن طلاغ لا 
وم هو یی من فخوخه باوَة قح لضیده فی الاتقياء من النساء ".3 پیامیز 
خدا(صلی الله علیه و آله و 1 از شیطان بیرهیزید؛ زیرا 
شیطان (از حالت های درونی شما) بسیار آگاه و درکمین شماست و هیچ 
یک از دام های وی برای صید پرهیز کاران مانند زنان مورد اطمینان نیست. 
قال سول الله صلی الله علیه و آله: "وتف سلاح انلیسن النساء :4 پیامتر 
خدا (صلی الله علیه و آله و سلم)فرمودند: محکم ترین سلاح شیطان زنان 
هستند. بنابراین می توان نتیجه گرفت حفظ اخلاق و ایمان جوامع و 


برقراری صلح و صفاء بستگی زیادی به حفظ حجاب و حریم زن و مرد 
دارد. اين جاست که می توانیم به ارزش حجاب و پوشش زن پی ببریم و 
ان را 

تا فا رها مره 
الا تفع الا من کل ال سای ات ی ی 
تاه فا ی با ما ار 
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2 از ان لاوس وگ 


عاملی مهم در حفظ اخلاق و راهی برای رسیدن به سلامت روانی بدانیم. 
ولتر 1 درباره نقفش زن در حفظ اخلاق می گوید: وظیفه زنان؛ تهذیب 
اخلاق مردان است. نیز از اوست که: زن افریده شد تا شیرازه سعادت و 
ارتقای موجودات پیو سته بماند. 2 

به یقین ار رن حجاب و پوشش مناسب نداشته باشد, عامل به وجود 
آمدن فساد در جامعه و نابودی اخلاق می شود و زمینه تنزل انسان را به 
حیوانیت و متضف شدن به صفت هایی چون بی وفایی, در و کوی: حیله 
گری, تشتت افکاز و غبره به وخود میت آورد و باعث می شود که انسان هر 
جنایتی را انجام دهد. بنابراین, بی حجابی می تواند به بستر مناسبی برای 
به وجود امدن بیماری های روانی برای زنان و مردان تبدیل شود. چنانچه 
وضعیت کنونی جوامع غربی که پوشش و حجاب از ارزش های زن به شمار 
نمی آید, گویای این حقیقت است که بر انز نف حجانیت و هی فساد و 
فحشا چنان گسترش ی و پسران از خانواده خود هم در 
امان نیستند و زن که باید مظهر عاطفه و اخلاق باشد. عامل قساوت, بی 
رحمی, فساد, قتل, ادم ربایی و تجاوز به عنف شده است. اما وقتی ما 
برای روابط بین زن و مرد, حریم و قانونی چون حجاب قرار دهیم و لذت 
های جنسی را محصور در خانواده کنیم, هرگز به این مشکلات درمان ناپذیر 
روانی و روحی مبتلا نمی شویم و بهتر می توانیم زمینه رشد و شکوفا 
شدن استعدادهای انسانی و رسیدن به سلامت روانی افراد. به ویژه زنان 
و دختران راء اماده کنیم. 

(۱ 1 

2 ره فا ار اه را هه ان ها مار 8 


8 حفطظ استخیا ری عاتواوه 


اشاره 


تک فیکر از. انار و قواند. خحات که در سلافت روانی زان تاتیر دانده: 
نقشی است که در پایبندی همسران به پیمان مقدس ازدواج دارد؛ زیرا| 
حجاب و پوشش باعث می شود زن از نگاه های آلوده مردان هوس باز و 
گرفتار شدن به دام عشق های آزاد محفوظ بماند و به زندگی و خانواده 
خود وفادار باشد. در حالی که شیوع بی حجابی و بی بندوباری» باعث می 
شود شوهران به جای توجه و محبت به همسرانشان, به دنبال لذّت جویی 
از زنان آرایش کرده کوچه و بازار باشند و زنان نیز از جلوه گری و طنازی 
برای به انداختن مردان بیگانه, ابایی نداشته باشند و در نتیجه عشق و 
اهمعت. اسلام به خسان و پوشش از ۳1 جهت است که "۹ خانواده 
ازگسستگی حفظ شود و اعضای آن از خطرها و آسیب های روانی بی 
بندوباری مصون بمانند. ۳ حالی که آزادی زن در جلوه گری و نمایش 
ات های زنانگی اش,. آثارمخّیی بر سلامت روانی خانواده و به ویژه 
هر مردی ی و بدون تردید ارانت این روند باعث می شود زن از 
خانه بیرون بیاید و آواره کوچه و خیابان گردد. اين در حالی است که نشو و 
نمای نیروی ِِ زن در خانه و خانواده است و تمام استعدادها و قدرت 
ار سکم کم رنف وانددر وش و عالی حامعده اسا نی واشفته ناش 
در سایه خانه و خانواده شکوفا می شود. به گفته لمبروزو "برای زن 
نیکوترین دوره زندگانی. همان دوره ای است که همه نیروهای روحی و 
جسمی او صرف پرداختن به خانواده و جامعه می شود" ۰ 1 

1 جنیا لمبروزوء روح زن. حسام شهر یسی, ص 9. 


آزاد شدن از قید خانه و خانواده, به معنای از دست دادن آرامش و امنیت 
روانی است. خانه را مسکن گویند؛ زیرا محل سکونت و آرامش روعی 
برای انسان است. اگر زن این جای امن و سکون و محل شکوفایی 
استعدادها و یروهای درونی اش را از دست داد, آرامش و سلامت روائی 
خود را نیز از دست می دهد. فشارهای روانی که امروز دامن گیر زنان 
غربی شده, به به این دلیل است که بی بندوباری و داشتن روابط جنسی, 
سبب شده از زندگی در خانه بیزار شوند, وظیفه مادری خود را فراموش 
کنند. و به-جاق آن. در قید و بند رقابت. های زندکی مدرن آمروزی بیفتند و 
تمام ارزش های معنوی خود را فدا کنند. 

انکیکی از فایه‌عسشم اراد وخاتیر ان در به خر آنداعتن سلاعت وواتی 


زنان را یادآوری می کنیم. "در شوروی (سابق) در ضمن نخستین سال ها 
پس از انقلاب اکتبر, گرایش رسمی به طرف عشق آزاد جلب لته بت 
انگلز 1 (فیلسوف و اقتصاددان آلمانی 1895- 1825), زناشویی را یکی از 
شکل ها تارنصی اف مانده از شرمانه زار ,می فداشت سای رانن :ور 
شوروی پیوند آزاد همجون زناشویی, مورد موافقت بود و شناخته می شد و 
بة للست گسترش شعور کمونیستی در نوده ها, زناشوی بایستی کاملا از 
ما و مق له یب مت مد تیه این تحرنه: کاهار 
آشکار است؛خودکشی زنانی که ترک شده بودند, به نسبت, شیوع بیشتری 
یافت (و) افزايش اهنگ سقط جنین به طور جدی در جمعیت کشور اثر 
گذاشت و سلامت (جسمی و روانی) تعدادی از زنان را به مخاطره 
انداخت:ي تیه طور عم انکییی نعدادریادی از کودکاز: ترگ: شدمر ادم های 
خانه به دوش و اواره 

.(1 


انیم کشتانی نودند فان بوند کتق ارادبه. نا آمده بودند. خلاصه 
اتحاد شوروی از دیدگاه اجتماعی شکست تجربه عشق آزاد را پذیرفت " 
1 امروزه ما شاهد تکرار این تجربه تلخ در جوامع غربی هستیم و پیش 
بینی ویل دورانت از رون نی ناه بایدر غرت عهلا قحمق بیدا کرده 
است. وی در این باره می گوید: 

به زودی زمانی خواهد رسید که هیچ مردی نخواهد خواست با زنی که با هم 
از تیه زندگی بالا رفته بودند, پایین برود, ازدوا ج بی طلاق چنان نادر خواهد 
شد که باکره در شب زفاف. 2 

وضع کنونی جوامع غربی بر اثر آزادی بی حد و حضر زنان در خودآرایی و 
دلبری, از اين هم بدتر شده و بر اساس آمارهای موثق, زورب رون تن 
تعداد ازدواج های غیر رسمی افزوده می شود. دکتر مکیه مزرا درباره آثار 
مخژّب آزادی روابط زن و مرد بر نظام خانواده. می نویسد: 

یکی از 1 بی ی بندوباری اين است 5 مردان از تشکیل 9 خوداری 
می توانند به 1 ی بدون آنکه بخواهند دود را در قید فت خانها رم و 
کار سم ار را وه 

بدین ترتیب معلوم می شود که بی حجابی و بی بندوباری تا چه حد می 
تواند نظام خانواده را متزلزل کند و سلامت روانی اعضای ان را به خطر 
اندازد. ما در این جا قانتو بی‌جهایی را بر تزلزل اش خاش اوه از چند 
جهت بررسی می کنیم ۳ معلوم شود چگونه سست شدن ارکان خانواده, 
باعث از بین رفتن جایگاه زن می شود و نشاط و آرامش او را زیر در 
می برد. 1 لپ اینیاس, روان شناسی عشق ورزیدن؛ کا ظم سا می؛ 
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8- 1. تاثیر گسترش فحشا و بی بند و باری درتزلزل خانواده 


اگر زنان در جلوه گری و نمایش زیبایی های ظاهری خود در خارج از 
محد وده خانواده آزاد باشند, چگونه می توانند برای شوهران خود همسری 
باوفا باشنتد و دز نتیجه مایه خرسندی خود وارامشگر زندکی. آنان. باشند؟ 
آن ها به زودی محبت همسرانشان را از دست می دهند و عشق و 
صمیمیت, جای خود را به اختلاف و نزاع می دهد و نتیجه آن جز دچار شدن 
زنان به فشارهای روانی چیز دیگری نیست. 

فلسفه پوشش, منع کامیابی جنسی از غیر همسر مشروع. از نظر اجتماع 
خانواد کی این انشته که مسر عاویی شسص: از لحاط روا عامل 
خوشبخت کردن او به شمار برود؛ درحالی که در سیستم ازادی کامیابی. 
همسر قانونی از لحاظ روا: نی یک نفر رقیب و مزاحم و زندانبان به شمار 
می رود در نلیجه کانون خانوادگی بر اساس دشمنی؛ نفرت پاية گذاری 
می شود. 1 

برتراند راسل درباره اهمیت پیوندهای خانوادگی می نویسد: 

زناشویی نباید ازنظرگاه عشق بازی های موقتی نگریسته شود. اگر این 
عشق های موقتی و زودگذری که دز سر راه هر زوج ممکن است قرار 
گیرد, با تحمل و اندیشه برطرف نگردد, چه بساکه هر یک از دو زوج به 
نتنوخ. .دیگرج متهایل شدم و ند می. ان:ها ذر هم ريخته شود و یک 
ِِ تازه, شکوفه کند, 1 تازه یت 


زودرس دیگری شود که در صورت تدا, م این وضع, چه بسا که به 
سراکت فان جاتواده مرک رز هم یه شود 1 

خانم لمبروزو نیز می گوید 

بارها دیده فده است ,ور ناگی که ( ون ها تم تاره و دلبری 
می نمایند, مردها نسبت به آن ها بدبین بوده» از قبول زناشویی 
سرپیچی میکنند و بارها مشاهده شده است که حتی بعد از تشکیل 
خانواده فز انز اشناین مردان با اینگونه زنان» نفاق, جدایی میان 
همسرها تولیدگشته است. 2 


طتر افراظ دز حضرت مسا ارآفتین 


از عوارض دیگر بدحجابی در به خطر انداختن کانون محبت خانواده, توجه 
به-قد کر آنی. خ فضراف: ین رهب سابل از آیشی وروی آفددن به کار‌هایی. ند 
قبیل جراحی پلاستیک برای زیباتر شدن و در نتیجه, صرف هزینه های 
فراوان است که برای بسیاری از مردان پرداخت آن مقدور نیست و یکی 
ز این دو نتیجه را به دنبال دارد: یا باعث جنگ و نزاع همیشگی بین زن و 
شوهر می شود. زیرا مردان غالبا توان پرداخت چنین هزینه های سرسام 
آوری را ندارند و اگر هم برای مردی پرداخت آن مقدور باشد, خوشایند او 
نیست؛: جچون از اين که می بیند باید هزینه زیادی بیردازد تا همسرش در 
انظار عمومی و برای مردان بیگانه خود را نشان دهد, رنج می برد و از 
پرداخت آن اکراه دارد؛ و یا زنان از حسرت نداشتن آن. عکضه. نی خهر ند. 
همه این ها نتیجه ای جز فشارهای روانی برای زنان ندارد. 
این اند راشلء اتمه اوه ممدی انساررص 2 
2جنیا لمبروزو, روح زن. حسام شهرئیس, ص 47. 


8- د3. سرد مزاجی جنسی 1 


مطالعات علمی نشان می دهد هرچه زنان در بین انظار عمومی بیشتر 
برهنه شوند, در امیزش جنسی سرد مزاج تر خواهد بود و کمتر می توانند 
شوهران خود را به اوج لذت جنسی 2 برسانند. منطقی (1373) در 
مطالعه خود, تأثیر جاذبه های زنان را در استنانه.ادراکن فردان بررسی می 
کند و نتیجه می گیرد که در اثر رعایت نکردن حجاب و افراط در جلوه گری 
زنان» استانه آدراکی مردان تغبیر کرده و درک آن ها آز زیبانی زنان کمتر 
می شود. به گفته پاک نژاد (1365), هرچه انسان ها در برابر یکدیگر 
عریان تر شوند. سطح برداشت جنسی و سکسی شان, سوز و عشق و 
جذبه اش کمتر و یک نواخت تر و نزدیک به یکدیگر می گردد و در عمل می 
بینیم متخصصان مامایی و زنان, زودتر از دیگران. به علت سرو کارشان با 
اعضای جنسی, با ارگاسم و اوج لذت جنسی وداع می کنند.3 از بین رفتن 
لذت جنسی در روابط بین زا وشوهر, اثرات زیان بخشی در روابط 
خانوادگی آنان کداشته و به ایجاد تنلش و جدایی و می انجامد؛ چنان که 
سعدی نیز درکتاب گلستان در ضمن یک حکایت می گوید: 

"زن کز بر مرد بی رضا برخیزد بس فتنه و جنگ ازآن سرا برخیزد"4 

۳ 1 

.0 ۲ 2 

3. سیدرضا بای: نزاده. اولین دانشگام و آخرین پيامنر: ج 19 صن 9د. 
4.مصلح الدین شیرازی, گلستان. ص 142. 


فصل چهارم : سلامت روانی و اضطراب 


اشاره 


بصعت ایا اب 


شلات روانی 


سلامت روانی, از بزرگ ترین نعمت های الاهی در زندگی انسان است. 
ارزش این نعمت از هر نعمتی بیشتر است, به حدی که هیچ چیز به پایه ان 
نمی رسد. از امام (علیه السلام) در این باره مي فرماید: "لا و ان من 
البلاء لغاقة و اش من الْفاع مر ادن و آشَذ من مرض ادن مترمن 
القلب. آلا و من عم سقة الْمال و آفْصَل من سقة المال صَِةْ ألبَدَنِ و 
آَفصَل من صّْة البَدن وی الْقَلب ". 1 اه باشند که قفر توعی کرفتاره. 
است و سخت تر از فقر, بیماری تن و سخت تر از بیماری تن, بیماری قلب 
است. آگاه باشید ثروت نوعی نعمت است و بهتر از ثروت. سلامت بدن و 
بهتر از سلامت بدن. پرهیزکاری قلب است. بنابراین سلامت روانی که در 
اين روایت تحت عنوان پرهیزکاری قلب اورده شده, چون نقطه مقابل 
بیماری قلب است, نعمتی بی بدیل تلقی شده که باید برای ان سرمایه 
گذاری جدذی شود. افرادی که با بیماران روانی عقب ماندگان ذهنی و 
معتادان به مواد مخدر و الکل سر وکار دارند. به طور کامل به این امر 
معتقدند. 

بدیهی است بیماری های روانی مخصوص به قشر یا طبقه خاصی نبوده و 
تمام طبقات جامعه رادر برمی گیرد. به عبارت دیگر, امکان ابتلا به ناراحتی 
های روانی برای همه افراد جامعه وجود دارد و هیچ انسانی از 


فشارهای روانی و اجتماعی ان مصون نیست و این خطری است که به 
شدت نسل فعلی و اینده را تهدید می کند. 5 

زبان هایی که از بیماری های روانی به وجود می اید. در عناوینی مانند زیان 
های فرهنگی, عاطفی, سیاسی, اقتصادی, فردی, اجتماعی, خانوادگی و 
انسانی خلاصه می شود. به طور کلی باید گفت وجود بیمار روانی, به کار 
عادی و اقتصاد خانواده لطمه شدید وارد می کند و درامد سرانه را کاهش 
می دهد. از لحاظ روابط انسانی هم دیگر اعضای خانواده را در وضع 
ناراحت و تاسف آوری قرار می دهد و خانواده ها باید صرف نظر از مخارج 
هنگفت و صرف وقت؛ , فشار روانی شدیدی را برای نگهداری بیمار خود 
تحمل کنند. مراقبت و نگهداری بیمار روانی, ود ی خانواده را مختل و 
نشاط و رفاه فردی را از اعضای قفه رگ بیماران روانی برای سازمان 
های درمانی, آهه یه سیاسی, اقتصادی و انتظامی, ات ای ری و 
پیچیده ای به شمار می آیند و در تخریب و ضایع کردن نیروهای انسانی 


تعریف سلامت روائی 


درباره این اصطلاح. تعریف یکسانی که پذیرفته همه باشد وجود ندارد؛ زیرا| 
روشن شدن معنای سلامت روانی؛ به داشتن تعریف روشنی از اصطلاح 
بهنجاری وابسته است. اما با توجه به تعریف بهنجاری از دیدگاه های 
مختلف. پیچیدگی علوم رفتاری. عدم حد و مرز رفتار عادی وکمبود 
تحقیقات و مطالعات در بیماری های روانی, دیدگاه های فراوانی در مورد 
سلامت روانی وجود دار د. دم آق با دید پزشکی به آن می نگرند 


۳ بهر وز ملانی فر, بهداشت روانی. ص <3. 


و سلامت و بهنجاری را نقطه مقابل بیماری جسمانی می دانند؛ در حالی 
که روان پزشکان و روان کاوان به این مطلب معتقد نیستند. 

روان پزشکان فردی را سالم می دانند که در بر خورد با مشکلات اجتماعی 
بتواند رفتار خود را کنترل کند و به عبارت دیگر. در فعالیت های زیستی, 
روانی و اجتماعی, تعادل کافی داشته باشد. اما روان کاوان سلامت 
روانی را در توانایی فرد برای ایجاد سازگاری بین نهاد و فرامن و استفاده 
از مکاتیزم های.دفاعی هنکام وارد آمذن ضربات شدید روانن به فزد.می 
دانند. 

با توجه به نکته های پیش گفته, در این جا به تعدادی از این تعریف ها 
اشاره می کنیم: 

1 سازمان بهداشت جهانی 1 (1955): سلامت فکر و روان عبارت است 
از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران, تغییر و اصلاح محیط فردی و 
اجتماعی. و حل تضادها و تمایلات شخضی به طور منطقی, عادلانه و 


مناسب. 2 
2 9 3 (1962): سلامت روانی, احساس فرد در مورد خود, دنیای 
اطراف؛ محل زندگی, اطرافیان است؛ به ویژه با توجه به مسوولیتی که 


فرد در ققایل. دیکران. دارده خکمنکی سازش وخ با دراه خود.و تشاخت 
موقعیت مکانی و زمانی خویش سلامت روانی شمرده می شود. 4 د. 
کنخ : سلامت روانی, استعداد روان برای هماهنگ, خوشایند 

۰۷۷0۲۱۵0 ۲۱ 6۵۱1۳۱ ۳ 

2 سازمان بهداشت جهانی, به نقل از بهروز میلانی فر, بهداشت روانی, 
ص د 

6۷۳50۲۰ 3 

4 لوینسون, به نقل از همان. 


وموثر کارکردن و در موقعیت های دشوار انعطاف پذیر بودن و برای 
بازیابی تعادل خود توانایی داشتن است. 1 

4 کارل مننجر 2: سلامت روانی عبارت است از سازش فرد با جهان 
اطرافش به حداکثرامکان. به طوری که باعث شادی و برداشت مفید و 
موثر به طورکامل باشد.3 

5 گیزنبرگ4: تسلط و مهارت در ارتباط صحیح با محیط, به خصوص در 
سه فضای مهم زندگی؛ عشق؛ کار و تفریح.د . 

6 شعاری نژاد: به ان حالت نسبتا ثابت شخص گفته می شود که می تواند 
خوب سازش کند. رغبت و شوق زندگی دارد, و خودتحققی 6یا خودسازی 
است. 7 

1 حمزه گنجی, بهداشت روانی, ص 13. 30 

۲۵۲۱ ۷۲۱۲۱۱۲۳۱ ۰ 

3. کارل مننجر, به نقل از بهروز میلانی فر, بهداشت روانی, ص 15. 
4 تن 

کیرنبرک به نفل: از همان .16 

6۳6 و. 

7 علی | کبر شعاری نژاد. فرهنگ علوم رفتاری. ص 238. 


اشاره 


اضطر اب به مثز له. بخشی از زندکی انسان هانست: که خد عتعادلی از آن در 
همه افراد وجود دارد و پاسخی سازش بافته برای محزژی های درونی و 
بیرونی تلقی می شود. به گونه ای که اگر نباشد, زد کی عادی انسان را 
مختل می سازد. به گفته استیفن 8 "اگر اضطراب نبود, همه ما پشت 
میزهایمان به خواب می رفتیم " 9 (به نقل از کامر, 1995 10). 

8 و( 

9 پریرخ دادستان, روان شناسی مرضی تحولی از کودکی تابزرگسالی, ج 
1 ص 60. 


اضطراب در پاره ای از مواقع سازندگی و خلاقیت در فرد پدید می آورد, 
امکان تجسُم موقعیت ها و سلطه بر آن ها را فراهم می سازد و وی را 
برای مواجه شدن با مسوولیت های مهمی مانند اماده شدن برای امتحان 
يا پذیرفتن وظیفه اجتماعی برمی انگیزد. برای مثال اضطراب انسان را 
وادار می کند تا به موقع از خواب بیدار شود و سر کارش حاضر باشد, 
هنگام رانندگی خوابش نبرد, از پول و اشیای قیمتی خود مراقبت کند و 
برای کارهای مهم زندگی اش برنامه ریزی نماید. 

بنابراین اضطراب به منزله بخشی از زندگی هر انسان, که از بش اه های 
ساختار شخصیت وی را تشکیل می دهد و از این زاویه است که پاره ای از 
اضطراب های کودکی و نوجوانی را می توان بهنجار دانست تا تیز .میات 
آن ها را بر فرایند زندگی پذیرفت؛ چرا که این فرصت را برای افراد 
فراهم می آورد تا مکانیزم های سازشی خود را در راه مواجهه با منابع 
تنیدگی زا 1 و اضطراب انگیز گسترش دهد. پس اضظراب لزوما پدیده ای 
نابهنجار و مرضی نیست. ؛ چنان که در تعریف آن گفته شده: "اضطز ات 
واکنش فطری و بهنجار به یکی از دو امر است : الف, , نهدیدی که منوجه 
شخص, نگرش ها يا حرمت خود 2 او می شود؛ ب. فقدان افراد یا چیزهایی 
که هایه اطمینان: و آمثیت او فی باشند".3 

اما اگر اضطراب از حد متعادل فراتر رود. یعنی جنبه مزمن و مداوم بیابد, 
0 + 

«1 

۵۱۸ و. 

۰-23 ۱6 .0.8 ,۸6۳6۵۲۵۲ ۰ 200 ۰ ۰ ۲۵۱0۱63۵0,۷۷۰۶۰) 
۷ 560160۶ 06۱2۷۱0۲۵1 500 ۳5۱۷۵۲۱۵۱۵0۱۷ 0۲ 6۳06۷6۱۵۵6۵019 
2 :۵ (50۳085,)2001 200 ۱۷۷۱۱۵۷ 0۳۱۳ ,۷۵۲۲. نه تنها پاسخ 


سازش يافته نیست. بلکه منع شکست, سازش نایافتگی 1 و استیصال 2 
گسترده ای می شود که فرد را از بخش عمده امکاناتش محروم می کند و 
انواع اختلال های اضطرابی 3 را که از اختلال های شناختی 4 و بدنی, تا 
تزس های تاموخة 5 و وجشت.زدگی.ها. 6 کستر ده اندء به وجود هی او از 
1 

از طرفی پیچیدگی های جاری تمدن, سرعت تغییرات و بی توجهی به 
مذهب و ارزش های خانوادگی. برای افراد و اجتماع, تعارض ها و اضطراب 
های تازه ای به وجود اورده است و در این میان, زنان که توان کمتری 
دارند. اسیب بیشتری می بینند. شاید به همین دلایل است که اضطراب یا 
به عبارت بهتر اختلال های اضطرابی, احتمالا از همه اختلال های روانی 
شانع نو اسشت مسبت آن.قر نان ده زاین فردان می بانید 5 

.۱۷۵۱2]( ۸ 

«52 

3 و( 

000۲۱۱۲۱۷ ۰ 4 

. 05 

(60 

7 پر برخ دادستان. روان شناسی مرضی تحولی, ج 1. ص 60. , 

8 هارولد کاپلان و همکاران. خلاصه روان پزشکی. نصرت الله پورافگاری. 
2 


اختلال های اضطرابی که تا سال های اخیر در مقوله "روان آزردگی ها" 9 
۵9 


قرار داشتند. در قرن هیجدهم برای نخستین بار از سوی "ویلیام کولن ُِْ1 
پزشک اسکاتلندی به کار رفت. در خلال قرن نو ز دهم دیدگاه مبتنی بر 
ندید این زیست شناختی روان اتود و کسانی را که به رغم سلامت 
ظاهری جسمانی, رفتار انعطاف ناپذیر 2 و خودتخریب گر 3 داشتند. به 
عنوان روان ازرده می شناختند و تصور می شد که این افراد از "اختلال 
های عصب شناختی 4۲ ناشناخته ای رنج می برند. در اغاز قرن بیستم. این 
دیدگاه جای خود را به دیدگاه فرویدی مبتنی بر "پدیدایی روان شنا ختی " 
5 داد. فروید 6 | صطلاح "نوروز اضطراب " 7 را | بداع کرد و بر اين نکته 
تاکید ورزید که اختلال روان رود کی: از علل جسمانی ناشی نمی شود 
بلکه ريیشه در اضطراب دارد؛ بدین معنا که وقتی خاطرات و امیال 
سرکوب شده ناهشیار سعی می کنند به سطح هوشیاری راه یابند, 
اضطراب به منزله علامت هشدار دهنده از پایگاه " من "6 آشکار می شود 
و در قالب رفتارهای نوروزی ظهور می کند. كِ- فروید, مقبولیت 
عمومی پیدا کرد و مبنای طبقه بندی دوان: آززدنی: در طبفه. بندی 
و پزشکی آفرزیکا (25۱ا شد. 9 

۸ ات 

9 2 

.۱]-۲11۳0 .3 

۰۱۱16۱۲۵۱09 ۱62۵1۱ 4 

.۳۲5۷ 609 5 

۳ 6 

۸۲۱۱6۲۷ 

۰-009 در دهه های اخیر, نظربه پردازان "رفتاری زگر" 1 به مخالفت با 
این دیدگاه پرداخته اند. انتقاد اصلی آن ها متوجه این نکته است که روان 
آزردگی, گستره ای وسیع تر از آنچه را در وضع کنونی تحت عنوان اختلال 
های اضطرابی مشخص می شود, پوشش می دهد. بدون تردید انتقادهای 
دیگری نیز در این باره عنوان است. پاره ای از نویسندگان. اضطراب را 
مانند هوش. سازه ای استنباطی می دانند که بر اساس گزارش های 
فاعلی, رفتارهای اجتنابی و علامت های فیزیولوژیکی سنجیده می شود؛ در 
حالی که هنوز درباره شیوه های سنجش این نشانه های اضطرابی و 


چگونگی بروز آن ها در افراد متفاوت. اتفاق نظر وجود ندارد. 2 

بنابراین در مورد این اصطلاح توافق عامی نمی بینیم. افراد مختلف به 
گونه های متفاوت آ را بیان می کنند و پژوهشگرانی هم که درمورد آن 
سخن می گویند, ممکن است هر کدام بدیده های متفاوتی را در نظر 
داشته باشند؛ یکی تظاهرات ت جسمانی را مد نظر قرارمی دهد و دیگری 
زار های درونی رز قصد می. کند؛: امروزه دیکر نمی توان اضطراب را 
0 وهان رد کین خها ندم.می شود مخد ود کر دک زبدا ههان 
طور که ذکر شد؛ اين احساس درافراد بهنجار نیز تجربه می شود و 
دربیماران روان گسسته, افسرده و منحرفان جنسی هم وجود دارد (ناتان؛ 
0 3, به نقل از بونزین, 1988). 

گستردگی مفهوم اضطراب از این جنبه, مشکلات بیشتری را در راه 

 . 1 

2 راچمن, به نقل از پریرخ دادستان. روان شناسی تحولی, ج 1. ص 8د. 
3 ۱!۵۲۱۵۲,۳,۴۰ 


فراهم کردن ضوابط تشخیصی ایجاد می کند. پس می توان از خود پرسید 
که قلمرو اختلال های اضطرابی بر اساس چه ضوابطی متمایزکردنی 
اشت ؟ در حد خطوط کلی.می نغان کفت. که. اختلال.هاق اضطظرایت؛ یه 
مجموعه ای از اختلال ها پوشش می دهند که اضطراب یکی از نشانه های 
اصلی ان هاست. وجه مشترک این اختلال ها.؛ , ریج روانی و به خصوص 
حالت اضطرابی است که به صورت محض يا همراه با نشانه های دیکز: 
متجلی می شود. بنابراین با در نظرگرفتن موضع گیری های مختلف 
متخصصان در این زمینه و همچنین باتوجه به وجه مشترک این اختلال ها, 
می توان پذیرفت هر اختلالی که نشانه اصلی آن اضطراب است, خواه اين 
اضطراب به صورت پراکنده و مبهم آشکار شود, خواه مزمن پا متناوب 
باشد, خواه به موقعیت های معیّن وابسته باشد يا آن که در موقعیت های 
م عبر و کنهص اس آنه در قلمد و احلالت‌های اصطرایی فان ریت1 


2 یر وف شتا ای 


درباره اضطراب تعریف های زیادی وجود دارد. ولی دست یافتن به تعریفی 
دیق آن اضطاج اصطرات سار دنواونه نظر هی رس ا این عصی؛ 
برخی از تعریف های عمده ان را ارائه می دهیم: 

1 بک. 2 (1978): اضطراب.. حالت.هبجانی.. مبهم و تامطلوب هفرام:.با 
مقابله صحیح با آن حادث می شود. (به نقل از خسرو جردی, 1378) 

1 پریرخ دادستان. روان شناسی مرضی تحولی, ج 1 صِ ِ- 

2 8206,۵.۲. گود وین 1 (1982): (/۸۳<6) | ز کلمه لاتین " 
۰۸۱۱۵5 به معنای احساس فشردگی در قفسه سینه ريیشه می کیره 
اخار انس در بدون منشا مشخص اطلاق می شود؛ یعنی شخص نمی 
داند چرا می ترسد پا ترس او از خطر نامناسب به نظر می رسد. (همان 
منبع) 

3 سالیوان 2 (1955): اضطراب, حالت ناخوشایند شدیدی از تنیدگی 
است که از تجربه نارضایتی در روابط میان فردی ناشی می شود (به نقل 
از کورسینی, 1996 3). 

4 جی:۸ ۲۱1967۳ اضظرايم نکر انن: ه وی افست که چم دلیل. وود 
تهدید قرار گرفتن ارزش های حافظ شخصیت وجودی انسان, ایجاد می 
شود. (همان منبع) 

5. چاپلین 5 (1975): اضطراب عبارت است از واکنش فرد در مقابل یک 
زو تمسق رونت قرار گرفته و فرد در مهارکردن آن ها ناتوان است. 6 

6. لافون 7 (1973): اضطراب عموما انتظاری به ستوه [ورنده است, 

به منزله چیزی که در تنشی گسترده و وحشت آود. غالبا بی ام اتقا یفن 
افتد. این حالت که به صورت احساس و تجربه کنونی؛ مانند هر 
1 هت 

۸۵ اد 

.20۲5۱۱۱,۳۰3 

۷,۸۹4 

۵ ,۱۵0۱۱ ن). 

0. همان ص‌ 01 

7 اغتشاش هیجانی در دو سطح هم بسته روانی و بدنی در فرد 
پدید می آید. ممکن است به یک تهدید عینی اضطراب آور نیز وابسته 
باشد. 1 


7. پیه رون 2 (1995): اضطراب یک ناراحتی روانی و بدنی است که بر 
اثر ترسی مبهم و احساس نا ایمنی و بدبختی قریب الوقوع در انسان به 
وجود می آید. 3 ۱ 

8 ربر 4 (1985): اضطراب به منزله حالت هیجانی توام با هوشیاری 
می کنیم 50 

9 کایلان 6 (1994): اضطراب یک احساس منتشر. بسیار ناخوشایند و 
اغلب مبهم دلوایسی است که با یکی پا چند تا از احساس های جسمی 
همراه می گر دد. 7 

0 (1994) ۱۷-/۲(5۱]: اضطراب عبارت است از تکزاتی قبل از وقوع 
سرا تب بدبختی های ۷ احساس بی لذْتی 8 یا 
درونی یا بیرونی باشد. 9 

1.همان 

۳ 2 

3 همان. 

.۲ ۵0 ۰۵ 

5 همان. 

۵0۱3۳,۳۱۰ 6 

7 هارولد کاپلان وفکان. خلاصه روان پزشکی. نصرت الله پورافکا ری, ج 
2 ص 474. 


در جمع بندی کلی تعریف هایی که گفتیم, اضطراب احساس رنج آوری 
است که با یک موقعیت ضربه امیز کنونی يا انتظار خطری که به شی 
غیرمعین وابسته است و فرد هم منبع ان را به روشنی درک نمی کند, 


3 نشانه های اضطراب در سطوح مختلف 


1 
جدول (4- 1) برخی نشانه های بالینی (ضطراب در سطوح مختلف 


سط !ح (ضطراب 01 اضلراب در صمطح رنتار 
2 اضطراب در سطح بدنی 
3 اضلراب در سلع ارتباطی 04 اضطراب رش سلح شناختی 


نشاته های بالینی 

الف) خشم ب) تخر یبط کری ج) فزون کنشی (۱۷06۲3011۷۱۲۷) و اختلال 
توجه (611 06۴ 31106۳1100) د) اختلال های حرکتی 

الف) شاخص های فی یولوژیکی قة تغییر ضربان تلب. افزایی فشار خون. 
بحرات های تنفسی. خشک شدن دهان, یریدگی رنگ, | نقباض های مری, 
فز ون ض دی ! ول و... 

ب) تطاهرات جسمانی: سردرد و دل درد. اختلال هاضمه. ادرار با 
مدلمحوع بی اختیاری. روان بی اشتهایی, اختلال های خواب. وحشت زدگی 
شبا نگا هی (۲6۲۲۵۲ ۱9۲۱۷) و.... ج) هتری تبدیل 

د) خود بیمار بنداری 7 

الف) بازدا ری ارتباطی ب) اجتناب ج) وابستکی اضطراب امیز 

الف اختلال تمرکز و حافظه ب) بازداری عقلی 


1 اقتباس از همان ص‌ 1- 05. 


# اش اقظر اور تشحیان 


شود؛ ویس ۳ ریش حانه بدی رخ دهد. ی و 
نا آرام شود. به سادگی از جا بپرد و علایم جسمانی مثل تهوع. سردرد. 
سر سم ا تا ور دویم اد در این حالت؛ فراخنای توجه و حواس او 
اک ۵ 
راحتی به خواب رود, در خواب هم بی قرار باشد و به طور کلی دچارکم 
خوابی شده, زیاد عَلّت بخورد وگاهی هم کابوس می ببیند و حتی در خواب 
راه برود. 1 اگر هی گونه دلیل بیرونی آشکاری برای اضطراب شدید 
نوجوان نباشد. ممکن است نگران شود که اين حالت های او از کجا 
سرچشمه می گیرد و در اوضاع و وقایع بیرونی و نسبتاً جزئی به دنبال 
علت آن باشد. اما پات مت دی بر مت ی سوت که و حل 
به مراتب اساسي تر و پر اهمیت تری دخالت دارند؛ عواملی که ممکن 
است نوجوان به آن ها آگاهی نداشته باشد؛ مانند اختلال در روابط فرزند و 
والدین؛ نگرانی در مورد مشکلات بزرگ شدن و ترس و احساس گناه در 
مورد سائق های حنللری و پرخاشگری . بنابراین, واکنش های اضطراب 
نوجوان از اين قرار است: انزوای روانی, ناتوانی در انجام تکالیف درسی و 
علایم دائمی جسمانی " مانند دردهای مختلف. اسهال. نفس تنگی و 
خستگی مفرط. 2 

1 نمیا, به نقل از ماسن و همکاران. رشدشخصیت کودک. جمشید یاسایی, 
020 

2 هنری پاول ماسن و همکاران, رشد شخصیت کودک, ص‌ 01. 


کل کیرش اتعط اب ور عر بان ترآ 


بررسی های اخیر نشان داده است که در بین اختلال های روانی, اختلال 
های اضطرابی بیشترین فراوانی را در بین مردم دارد. به نظر می رسد 
اضطراب پدیده ای رایج و شناخته شده باشد, ولی بررسی های دقیق ان 
از حد کودی شیرخوار و در طول مراحل کودکی و نوجوانی, نشان دهنده 
اهمیت و وسعت این اختلال و تنوع شکل گیری و گوناگونی نشانه های ان 
است. حتی برخی از مولفان اظهار کرده اند: 

"رفتارهای مرضی را می توان به منزله راه حل های مختلفی دانست که 
کو دک در مقابل اضطراب اتخاذ می کند.". (اژوریا گرا 1982 1). 
تظاهرات بالینی اضطراب برحسب سطوح تحول متنوع است و بدین 
ترتیب, می تو آن اضطراب پیش کلامی. اضطراب در کودک پس از 
اکتساب زبان و اضطراب در نوجوانی و بزرگسالی را متمایز کرد که به 
طور خلاصه در جدول زیر به ان ها اشاره می کنیم. 2 

جدول (2-4) انواع اضطراب و تظاهرات بالینی ان ها در جریان تحول 
درجریان تحولنوع اضطر ابتظاهرات بالینی اضطراب پیش کلامی 

حالت های اضطرابی زودرس : تظاهرات در سطح خواب. حالت های تنش 
یا فزون تنودی ۳۷06۲۲۵۳[61۲۷)), وارفتگی 

و ناتوانی در جمع وجورکردن خود, درآویختن تنودی حرکتی یا دیداری, بی 
حررکتی همراه با سکوت و دقت اضطراب جدایی بهنجار در کودک خردسال 
: درماندگی به هنگام جدایی از موضوع دلبستگی (مادر). گریه کردن 
وناراحت شدن؛ واکش به بزرگسالان آشنا؛, تحریک بذیری, اختلال موقت در 
بازی. خواب و خورای اضطراب در کودی پس از اکتساب زبان 

| نواع اضطراب به صورت مزمن, شدید يا موقت در خلال دوره کودکی: 
نشانه های مختلف اضطراب, شیوه های متفاوت در سطوح مختلف 
رفتاری, بدنی, ارتباطی و شناختی اضطراب جدایی مرضی در دوره کو 
دکی : از موقعیت هایی که مستلزم جدایی هستند, امتناع از خارج شدن از 
منزل, امتناع از خوابیدن در خارج از منزل, امتناع از رفتن به مدرسه, جدا 
نشدن از موضوع د نی حتی داخل منزل, دچار کابوس شدن در خواب, 
ترس مفرط ازگم شدن يا مورد تجاوز قرار گرفتن يا تصادف کردن, تپش 
قلب بالا, سرگیجه و احساس مدهوش شدن, انزوا, ترس و نگرانی از این 
که خود پا والدین شان دچأ ر سانحه شوند. 

اضطراب تعمیم یافته د ۷ (معمولاً کو دکان سیز ده سال به بالا): 
تحزاتی:ج اضطراب مفرط از رویدادهای آینده مانند امتحانات يا مشارکت 
در فعالیت های گروهی یا نسبت به رفتارهای گذشته خود, کمال جویی 


فر اما همست اش فرص ای ای انا مت ها 
مفرط حرکتی, ناخن خایی يا کشیدن موهای سر خود, امتناع از شرکت در 
فعالیت های رقابتی مثل ورزش. تظاهرات جسمانی مانند ناراحتی های 
گوارشی,. سردرد, حالت تهوع و سرگیجه بدون مبنای عضوی. مشکلات 
خوابیدن, حالت عصبی وتتش همیشگی. اضطراب در نوجوانی 

-بحران های اضطراب به طور ناگهانی یا تد ریجی, فراگیر یا پراکنده: 
سا وان ترا وه لا ارات را 

- اضطراب تعمیم یافته: 

تحریک بدنی پراکنده که تظاهرات بدنی متعدد دارد. ترس های مفرط 
فراگیر, ناتوانی یا اکراه از ترک منزل, مکانیزم های دفاعی06۲6۳056 
)0 "من " , انزوای روانی, احساس از هم پاشیدگی و واقعیت 
زدایی, علایم همیشگی جسمانی مانند دردههای مختلف, اسهال. نفس 
هو کی مت تا تدای رخا کالی در 

۸۱۱۳۱30116۲۲3 ۸1 

2.اقتتباس از پریرخ دادستان, روان شناسی مرضی تحولی, ج 2. صص 
7- ۰73 هنری ماسن و همکاران. رشد و شخصیت کودک , مهشید یاسایی. 
صص 121 و 161 و6219169. 


6 دیدگاه های نظری درباره اضطراب 


تن دید گام ر وان پویشی 1 


در دیدگاه روان پویشی, درباره منبع و ماهیت اضطراب اختلاف عقیده 
وجود دارد که در این جا به بررسی چند نظریه می پردازیم: 

فروید درباره اضطراب دو نظریه دارد: او در نظریه اول, در سال 1895, 
اضطراب را نتیجه مستقیم جلوگیری و سرکوب تکانه های ناهشیار دانست. 
براساس این دیدگاه, سرکوبگری 2 این تکانه موجب می شود که اضطراب 
نوروزی 3 به وجود آید. (داویسون 4 ونیل,1982 0)5 البته فروید در سال 
26( نظریه اضطراب خود را بازنگری کرد و این بار سرکوب گری را 
مبنای اضطراب ندانست, بلکه آن را به منزله نتیچه اضطراب تلقی نمود. ۱ 
آئا فروید 7 در بخش لخست ار هم خود را مضروف توصیف اضطراب 
هایی کرده که در ریخت های مختلف. بر "من " هجوم می آورند و موجب 
می شوند که مکانیزم های دفاعی مختلف در فرد برای مقابله با ان ها به 
کار افتند. "من " در مواجهه با خواسته های ه ای "بن ".8 از مکانیزم های 
دفاعی که به کار اضطراب می آیند, یاری می طلبد. 9 

0 0 ( 1 

۳ 60۲۵65100. 2 

3 20716۷7 ۱6۷1۲055 يا اضطراب بیمارگونه: یک بیماری کنشی است که 
با ترس بی اساس يا احساس نا امنی مشخص می شود. 

]23۷1500,)۵ ۰. 4 

۱62۱6... 5 

0. زیگموند فروید. به نقل از پریرخ دادستان. روان شناسی مرضی تحولی, 
ج 1 ص 

۳ 0,7 

0.8 


9 محمود منصور و پریرخ دادستان. روان شناسی زنتیک 2 ص 48. 


کلاین 1 معتقد است که تعارض بین کشاننده زند کی و کشاننده هر 
انسان را از بدو تولد در معرض اضطراب قرار می دهد. بنابراین از دیدگاه 
کلاین؛ برای درک اضطراب باید به غریزه مرگ یعنی مفهوم پرخاشگری پناه 
بر د. 

اشپیتز 3 بر کنش هشدار دهنده اضطراب و وابستگی آن با یادگیری و پیش 
بتتی عاکید هی کنو به طوز آشکارا هی,ستم که دز نظام وین اضط راب در 
یواست وی ان مت از هر ات ی 


ان و۱۹2 
ی 0 
8.3 50۱2. 
ص 107. 


دیدگاه رفتارشناسی 5 


نظریه پردازان رفتارشناسی طبیعی, ترس و اضطراب را به منزله شیوه 
های سازش با محیط طبیعی تلقی کرده اند. صرف نظر از ان که با 
اضطراب شناور, یعنی اضطراب تعمیم یافته بدون موضوع معین و یا 
اضطراب های مشخص مانند هراس ها که موضوع معینی دارند. سر وکار 
داشته باشیم. 

مرن هر ارگانیزم زنده را تهدید می کند. هر اندازه افراد بتوانند خود را 
فعالانه از خطر دور کنند, به همان اندازه امید زندعی: آن.ها افز انش می 
پابد و بخت بقای نوع. افزون تر می گردد. هر قدر تعداد افراد یک نوع 
محدودتر باشد, فرایند تحول کندتر خواهد بود و مساله اجتناب از خطرها, 
اهمیت بیشتری خواهد یافت.6البته در اختیار داشتن 

(000۷05 

6 دوماره, به نقل از همان. 


توانایی های سریع یادگیری و واکنش های بازتابی, برای بقای حیوان کفایت 
نصی کند؛ بلکه افزون نز از حیوان باید دای یی آضاد نی خاضر بهتی گرنن 
و به معنای دقیقتر اضطراب باشد تا وی را در یک هشدار و مراقبت بيشینه 
نگه دارد. از این دیدگاه. تکامل انواع. دست کم باید افراد را دارای تولید 
درون زاد اضطراب کرده باشد تا بتوانند به منظور زیستن و بقای خویشتن؛ 
با حد متوسط خطرهایی که در برابرشان قرار می گیرد مقابله کنند. 1 اما 
اگر یکی محیط فاقد خطر باشد, تولید درون زاد اضطراب, به اضطراب ها 
و حتی وحشت زدگی ها می انجامد که در چارچوب فعالیت هایی که در 
خلاء انجام می شود تجلی می یابد. در مورد انسان, این احتمال وجود دارد 
که پاره ای از افراد مانند افراد روان ازرده. آمادگی های ژنتیکی گسترده 
ای را در قلمرو اضطراب به ارث برده باشند و در هنگام فقدان محرک 
های متناسب که امکان برون ریزی منظم اضطراب را فراهم می انند, این 
تولید درون زاد ممکن است به اضطراب. بی خوابی, خواب دیده های 
اضظراب امیز و اختلال های اضطرابی از نوع هراس ها بینجامد. 2 

1 لی هاوزن, به نقل از همان. 


نظریه پردازان انسانی نگر و هستی نگر بر این باورند که هراس و اختلال 
های اضطرابی تعمیم یافته مانند هر اختلال روانی دیکزه فتحاففت بروز می 
کنند که افراد خود را صادقانه مورد نظر و پذیرش قرار نمی دهند 
۱۵.3 2۳۱0 ۱۷۱۲۲۱۵۲۱۱۹۲۱6 ۲۱, 


و در عوض به انکار و تغییر افکار, هیجان ها و رفتار خود می پردازند. این 
موضع گیری های دفاعی, در نهایت آن ها را به اضطراب مفرط می اندازد. 

راجرز 1 عقیده دارد که اگر افراد نتوانند در خلال کودکی "توجه مثبت بی 
قید و شرط "2 را از افرادی که برایر آن ها معنادار هستند دریافت کنند, 
یک شیو + کنش وری دفاعی در ایشان گسترش می یابد و دیدگاهی انتقادی 
راجع به خود درپیش می گيرند. به کار بردن این گونه مکانیزم های دفاعی, 
موجب می شود که آن ها فقط جزئا به احساسات مثبت درباره خویشتن 
برسند و به اغتشاش فکری و اضطراب گسترده ای دچار شوند که از 
احساس تهدیدشدگی فص نی ای هی گردد 3 

۱00 6۲, 1 

.1 ۱60۳۵0۱۲۱0۳0۵۱ ۳۵5۱۲۱۷ ۰ 2 

3. راجرز به نقل از پریرخ دادستان, روان شناسی مرضی تحولی, ج 1, ص 
111 


6- 4 دیدگاه شناختی ۳ 4 


بیشتر نظریه سردازان شناختی نکر "باورهای سازش نایافته ۵ 5 را ریشه 
اختلال های اضطرابی می دانند. یک 6 و الیس 7 نظریه های شناختی را به 
قلمرو روان شناختی گسترش د ادند. (بک, 1967؛ الیس, 1962) این 
تطریه.هاء فرایتدهای قناخی را به مفز له مخور اضلی وفنان فک و هیجان 
تلقی کردند. الیس معتقد بود پاره ای از افراد باورهای بنیادی غیر منطقی 
دارند که بر چگونگی تفسیر آن ها از رویدادها موثر است و 

0۵0 4 

.۱۷۵۱20۱ 01۱۷ ۸۶5 

6 

|2۰ 


واکنش های هیجانی نامتناسبی را در پی دارد. به نظر او, بیشتر کسانی که 
از اختلال اضطرابی تعمیم یافته رنج می برند, چنین باورهایی دارند. 1 در 
نظریبه شناختی مشابهی, "بک " اظهار می کند که افراد مبتلا به اختلال 
اضطرابی تعمیم يافته. باورهای غیرواقع نکر پنهان يا نهفته ای دارند که 
احساس خطر قریب الوقوع را در آن ها پدید می اورد. 2 

1 الینن: به تقل از همان, ض 116. 

2 بک؛ به نقل ازهمان, ص‌ 117 


6- گر دید کان رفتاری تخر 3 


به نظر رفتاری نگرها, تمامی رفتارها از جمله رفتارهای اضطرابی, 
اکتسابی هستند؛ یعنی از راه شرطی شدن کلاسیک.4 شرطی سازی 
کنشی- ابزاری,5 مشاهده, تقلید یا الگوبرداری 6 و یادگیری اجتنابی 7 
فراگرفته می شوند. بنابراین, اضطراب واکنش شرطی در برابر محیطی 
خاص است که برای مثال ممعن است شخص با تقلید واکنش های 
اضطرابی والدین خود, واکنش درونی اضظراب را یاد بگیرد.8 

9 6۱2۷۱0۲۳۱5۲۲۲ ۰ ۰ 

۰ ۰ 6321 ۱و0 

0606۲2۳۱ ۰ ۰ 

۱۷006۱۰ ۰ 

۸۱۷0۱02۳۱ ۶ ۰ ۰ 

. ها رولد کاپلان و همکاران, خلاصه روان پزشکی, نصرت الله پورافگاری. 
ج 2 ص 482. 


دیا حد تا ۵ 1 00 


6- 6 دیدگاه فر هنگی- اجتماعی 


پژوهش ها و بررسی های زیادی نشان داده اند که فراوانی هراس ها و 
اختلال های اضطرابی تعمیم یافته. بیشتر در کسانی شیوع دارد که با 
فشارها و موقعیت های ۳۷ اجتماعی مواجه هستند. نتیجه این 
مطالعات نشان می دهد که در محیط های تهدیدآمیز, افراد احساس تنش 
گسترده, نگرانی, برانگیختگی و بی قراری قی کنند و حبنی در این محیط 
ها, اختلال های خواب که مشخص کننده اضطراب تعمیم یافته است. بیشتر 
دیده می شود. 1 

همچنین بررسی هایی که درکشورهایی نظیر ژاپن, انگلستان, کانادا, 
های سیاسی و صنعتی ات ملی و امثال ان افزایش اضطراب 
دز بین مردم ر پی دراد. 2 

1 بوم و فلمینگ به نقل از پریرخ دادستان,ر وان شناسی مرضی تحولی, ج 
1 ضص 4 

2 کمپتول و حمکاران, به نقل از همان. 


اشاره 


در مورد پوشش اسلامی رن مطالعات فراوانی وجود دارد؛ ولی از دیدگاه 
روان شناسی تحقیقات چندانی در این زمینه انجام نشده است. از بین 
مطالعات انجام شده, به چند تحقیق دسترسی پیدا کردیم که به طور 
اتضار ان مهن ره 


7-1 روحانی, شهریار, (1369), بررسی مسالهء پوشیدگی از دیدگاه روان شتا ززیی* روحانی در 
مطالعه خود, نظریه اریکسون و دیگران را دربارهء مراحل رشد روانی انسان مطرح و نتیجه گیری 
می کند که | گر دختران در سنین نوجوانی, در جلوه کرق. و <لربانف افراط داشته باشند, رشد 
شخصیت در آن ها متوقف می شود و به افرادی که هميشه اسیر جلب توجه دیگران هستند, تبدیل 


شی: ند و تقنکه ان اضطراب و نگرانی همیشگی خواهد بود. 


هر سر کر سم‌طانمم. نی مر ی او اس مرا چم فا و شام ارام 
(1365), 


پژوهشی پیرامون حقوق, نقش اجتماعی و پوشش بانوان وکنکاشی در 
زمينة شناخت اسلام برای زن امروز: اين طرح, ابتدا از ویژگی های روانی 
و جسمانی زن و تفاوت ان با مرد بحث کرده و حجاب را به عنوان یکی از 
نیازهای روانی زن مطرح می کند. همچنین در این تحقیق. سعی شده 
دیدگاه های قشرهای مختلف مردم تهران راجع به مسأله پوشش اسلامی 
سنجیده شود که در دو بخش تنظیم شده است: 1. دستیابی به فرم و رنگ 
های مطلوب برای پوشش بانوان در مجامع عمومی: 2 دستیابی به نظرات 
مردم تهران درباره انگیزه بعضی از بانوان در زمینه عدم رعایت دقیق 
پوشش اسلامی. نتایج به دست آفقه از بخش اول نشان می دهد که 9۵81 
پاسکصان: ار قوار ارادی حافم شاج ای نع جات ابو ۸67 بار دا 
استفاده ازیوشش ساده و بدون نقش برای خانم ها هستند. ۵91 مانتو و 
روسری را برای حجاب اسلامی مناسب می دانند,. 2۵86 استفاده از 
رنگهای روشن و ملایم را برای خانم ها بی اشکال می دانند و 9۵67 رنگ 
سیاه را برای پوشش خانم ها مناسب دانسته اند. 

ج نعایه به دسته آمده از بتخشن دوم نشان می. دهد. که مهم ترین 
انگیزه بعضی از بانوان در رعایت نکردن دقیق حجاب اسلامی به ترتیب 
عبارت است از: 9۵89 تربیت خانوادگی, 9683 ضعف اعتقاد مذهبی, 9674 
همرنگی با جماعت. 9۵68 عدم سختگیری شوهران. ۹۵66 مخالفت با 
اجباری بودن ان. 


فردی و اجتماعی زن پرداخته و حجاب را پوششی می داند که حافظ 
ویژگی های زنانگی زن است. نیز و نتیجه می گیرد که شیوع بی حجابی, 
باعث می شود زنان به صفات مردانه و مردان به صفات زنانه گرایش پیدا 
کنند و از اين راه, دچا ر مشکلات و اختلال های روانی شوند. این تحقیق در 
پایان نتیجه می گیرد که حجاب, زر را به صورت موجودی اندیشمند و به 
دور از تظاهرات جنسی به اجتماع عرضه می کند و نشانه ژرفای انديشه 


زن است. 


7 4. هدایت خواه, ستار, (1372), نگرشی دوباره به مسأّله پوشش و حجاب اسلامی: نویسنده 
دراین پژوهش که تحقیقی کتابخانه ای است, در فصل اول و دوم به بررسی حجاب از دیدگاه های 
مختلف اعتقادی, اخلاقی, اجتماعی. فرهنگی و روان شناختی پرداخته و پیامدهای ناگوار بی حجابی 
را از اين نظرگاه ها بیان کرده است. او همچنین در فصل سوم, درباره علل و عوامل فرهنگی و 
روان شناختی گرایش به بی حجایی بحث کرده و در فصل بعدی, پس از تعیین حدود پوشش زن, به 
برخی شبهه های مطرح شده درباره حجاب پاسخ داده است. 


آستانه ادراکی دیگران: منطقی در مطالعه خود, انیز جاذبه های زنان در 
استتاته ادراکی مردان را بررسی می کند ۲ نیجه می گیرد که در اثر 
رعایت نکردن حجاب و افراط در جلوه گری زنان؛ آترشانة ادراکی مردان 
تغییر کرده و درک آن ها از زیبایی زنان کمتر می شود؛ درنتیجه, اثرات 
زیان بخشی در روابط خانوادگی انان گذاشته و به ایجاد تنش,؛ جدایی و 
طلاق. می. اتجامد. آفزون بر این که. «عایت نکزدن خجاب. مشکلات 
اجتماعی فراوانی برای زنان به وجود می اورد که در افزايش التهابات 
روانی زنان بی تأثیر نیست. 


7- 6. استانداری تهران. دفتر امور اجتماعی. بررسی غللن ناهمساری برخی از بانوان تهران. 
2 استانداری تهران در تحقیق دیگری, ارتباط وضع حجاب با وضعیت اقتصادی زنان تهرانی را 
اد رکه ات و که هی کنر کد اف ای وطرعتتة ر کی باعث افزایش بدحجابی در دختران و 
زنان می شود. به همین دلیل در محله های فقیرنشین, حجاب بهتر رعایت می شود. نتیجه دیگر این 
که, هر چه زنان با فرهنگ های بیگانه مرتبط باشند. وضع بدتری دارند. به همین دلیل. زنانی که 
سفرهای خارجی بیشتری دارند. وضع پوشش نامناسب تری دارند و نیز زنانی که مدت اقامت آنان 
در تهران زیاد است, وضع حجاب بدتری به نسبت دیگران دارند. همچنین این تحقیق نشان می دهد 
۰ اختلاف خانوادگی دارند و روابط خوبی با والدین خود ندارند. کمتر حجاب را رعایت می 


7- 7. بوالهری, جعفر, (1376), بررسی ویژگی های حجاب خواهران در دانشگاه تهران و آماده 
سازی چک لیست حجاب: در این مطالعه, سعی شده چک لیستی برای اندازه گیرق رفتار حجاب 
اد ات ری میات اسان هرد شیاه ارب ات ار ساب 
آنان با برخی عوامل محیطی, اجتماعی و اقتصادی بیان شود. از نتایج این تحقیق که در آن بیست 
ملاک برای سنجش حجاب کامل ارائه شده, به دست می آید که ببشتر افراد مورد مطالعه. از 
حجاب نسبتا خوبی برخوردارند و نیز دانشجویان شاخه های علوم. علوم انسانی وکشاورزی حجاب 


و آوز رتم ری 


خی میا ی آکیر فنکاز ان ۱۱990 


تعیین عوامل برانگیزاننده و بازدارند گسترش فرهنگ حجاب: اسدی پویا 
سعی کرده است مهم ترین عوامل برانگیزاننده و بازدارنده فرهنگ حجاب 
را بین دانشجویان دختر مشخص کند. او نتیجه می گیرد که پنج در صد 
پاسخگویان خود را بی حجاب می دانند و این رقم با توجه به اين که جامعه 
ایران 9 مسلمان دارد. رقم نسبتاً بالایی است. همچنین می گوید: ۰ بهتر 
است برای ترویج فرهنگ حجاب در دانشگاه, با تأکید بر جنبه های مثبت 
حجاب, به بیان فلسفه و فواید حجاب برای افراد پرداخته و در این راه, 
الگوهای مناسب حجاب را با در نظر گرفتن دیدگاه بیشتر دانشجویان که 
مقنعه را ترجیح می دهند, معرفی کرد. همچنین برای مبارزه با بی حجابی, 
بآیدهفم گرین عال عم کرایس ف‌حجاببرا که عبارت هستد ازتااوری: 
محیط نامناسب خانواده و نداشتن فلسفه حجاب, برطرف نمود. 


فصل پنجم : نتایج تحقیقات میدانی 


مقدمه 


همان طور که در مقدمه کتاب بیان, در پژوهش حاضر, علاوه بر بررسی 
نظری نقش حجاب در سلامت روانی زن» از تحقیق هدن هم استفاده 
شد تا بر غنای علمی آن افزوده گردد. به این منظور مراحل انجام تحفیق 
فیدانی: اعم از تهیه پرسشنامه, تعیین گروه نمونه, جمع آوری اطلاعات و 
تجزیه و تحلیل آماری آن ها, انجام شد و نتایج بسیار جالبی هم به دست 
آمد. نتایج به دست آمده نشان داد: 

بررسی های نظری فصول گذشته در اثبات رابطه بین حجاب و سلامتی 
روانی, مورد تایید روش های اماری و تجربی قرار دارد. 

برای توضیح کار میدانی انجام شده در این موضوع, ابتدا لازم است 
مفاهیمی چون روش تحقیق, , جامعه آماری, روش و حجم 

نمونه گیری و ابزار اندازه گیری کاملاً روشن شود. 


. در این پژوهش, پیشینه نظری متغیرها (نگرش به حجاب و سلامت 
روانی) و رابطه بین آن ها بر اساس مطالعات کتابخانه ای در دو حوز + دین 
و روان شناسی بررسی شد و در بخش تجربی و بررسی میدانی. از 
سنجش میزان اضطراب ان ها استفاده شد. 


2 جامعه آماری 1 


در این پژوهش,؛ , جامعه آماری عبارت است از: دانش آضوز ان دختر پایه 
سوم مقطع متوسطه رشته های نظری شهر قم و تهران که در سال های 
82-1 مشغول به تحصیل بوده اند و در تراز سنی 17 تا 19 سال قرار دا 
1 62 ااو۵115]. 


3 گرو ه نمونه 2 


اشاره 


گر وه نمونه عبارت است از بخشی از جامعه که مغرف 3 آن جامعه است. 
نمونه از آن انتخاب شده است. شباهت تقریبا کاملی وجود داشته باشد.4 
2 

"(+ 3 


4. علی دلاور, روش های آماری در روان شناسی و علوم تربیتی. ص 10. 


3-1. روش انتخاب کوخ های نمونه 


روش نمونه برداری به کار رفته در اين تحقیق, به صورت نمونه برداری 
تصادفی خوشه ای بوده است که از شهرهای قم و تهران از بین 22 
دبیرستان (یازده مدرسه در قم و بازده مدرسه در تهران) از مناطق 
مختلف شهر انتخاب شده است. نجوه گزینش دبیرستان ها کاملا تصادفی 
تفزم ری تخاب فده کهسه رت اصلی عصیان در کحم نموه 
مورد نظر به تعداد کافی موجود باشد. 


32. حجم نمونه 1 


از آن جاأ که در این تحقیق سعی شده مقایسه ای بین دوگروه از دانش 
اموزان (با حجاب و بی حجاب) انجام پذیرد, از هر کدام از دو شهر قم و 
تهران 225 نفر به عنوان نمونه انتخاب شد و در مجموع تعداد کسانی که 
پرسشنامه ها را به صورت کامل باز گرداندند, 15 نفر شد که در جدول 
جدول (5- 1): تعداد افراد گر وه های نمونه به تفکیک رشته تحصیلی و 
شهر محل سکونت 

قمرباضن 67218 

انسانی9 7 

مغارف لاهن 5۳ 

تهرانریاضی 84197 

انسانی 18 

مجموع 415 

.0۲۲۱0/6 1 


اشاره 


موی ی 
است از: 1 پرسشنامه سنجش نگرش به حجاب؛ 2. مقیاس خود سنجی 
ارات ۸ 


اشاره 


اين پرسشنامه 23 ماده دارد که نگرش افراد را به حجاب مورد سنجش و 
ارزیابی قرار می دهد و در پنج بخش دسته بندی شده است؟ سه بخش 
اول تحت عنوان نگرش به حجاب در بیست ماده تنظیم شده که عبارت 
است از: 1 پوشش ظاهری (مواد 1 تا 12 در این بخش. نگرش آز موی 
به ظاهر پوشش بدن مانند پوشش سر, دست ها, پاهاء, , ژزینت آلات و شکل 
پوشش اعم از چادر. مانتو و غیره سنجیده می شود. 

2 پیامدهای فردی (مواد 13, 16 18, 19): دز این بخش: نکرش ازمودتین 
به پیامدهای فردی حجاب مانند امنیت, ارامش. حرمت خود و انتخاب 
دوستان باحجاب سنجیده می شود. 

دتنامه‌های اختماعی (مواد 14 که 17 20): در ای فسضتم کرش فرنه 
به: باضدهای احتماعي عباب هانتد هام فحالیت های. اجتماعی. بودن: 
محبوبیت خانوادگی و اجتماعی و انگیزه بدحجابی سنجیده می شود. 
ات احکاه ش کی اد ۵21 22) ۶و امن قسعت زان 

.2 ۱۱۲۱۵ ۹ 

.5۱۲ ۲6۲۱۲۱9 ۸۱۱۵۰۱ ۸ 

فیا کت آ موی بخ احتام تنم اسام اراس می تحص سرا ان کار وه 
موضوع بسیار پیش پا افتاده و ساده و در عین حال مهم وکلیدی انتخاب 
شد؛ یعنی مساله محارم زن و مساله وضو, تا میزان شناخت فرد از احکام 
دینی تا حدودی مشخص شود. پاسخ غلط , ۰ دو منوا آسان, نشانه 
1 اظلاغاتی است که فزد سلمان مر ۳ 

5 پوشش مطلوب (ماده 23): 

در این بخش, یک سوال تشریحی درباره مطلوب ترین پوشش اسلامی 
در چهار بخش دسته بندی می شود: 1. پوشش کامل با چادر, مانتو و 
مقنعه؛ 2. پوشش کامل با مانتو و مقنعه؛ 3. پوشش معمولی با مانتو و 
روسری. 4. پوشش غیراسلامی 1۱۹۳۲ (بدحجابی) که توضیحات مربوط به 
این گزینه و گزینه های 21 و 2 در بخش شیوه نمره گذاری این 
پرسشنامه بیان خواهد شد. 

کرسنههای,بیست سوال ایل ین پرمشامه عبارت: است. ار کاملا نواقعم: 
موافقم, مخالفم, کاملاً مخالفم. برای تهیه مواد پرسشنامه, ابتدا به تعداد 
زیادی ازکتاب ها و مقالات با دیدگاه روانشناختی به حجاب مراجعه شد و 


ب« ار را ۱ 


نله دنتتت اد در مرحله بعد. احادیث مربوط به حجاب, به ویژه احادیثی که 
به جنبه های روان شناختی حجاب توجه گزرده تور حمع اور تشد و ان 
بخشی از شبهه های و انتقادها به حجاب مورد توجه قرار گرفت. در مرحله 
بعد, با تعدادی از خواهران مصاحبه هایی در موضوع پیامدهای حجاب و 
بدحجابی انجام شد و در نهایت با جمعی از استادان و صاحب نظران حوزه 
دین و روان شناسی مشورت به عمل امد. 


21-1 اعغبار 1 


پیش از انجام هر تحقیق, باید اعتبار مقیاس های اندازه گیری آن بررسی 
شود. منظور از بررسی اعتبار تحقیق این مطلب است که وسیله اندازه 
گیری چه چیزی را اندازه ی آیا اطلاعاتی را که این وسیله فراهم 
شوت شا نو با ویز کت. هایفن که محقق جستجو می کند مربوط است؟ 
کارشناسان, 0[ سنجش نگرش به حجاب را از سه زا ویه 
ارزیابی کر دند: 01 از نظر اعتبار ظاهری, 2 مورد ارزیابی چند نفر از 
صاحب نظران در روش تحقیق در علوم قرارگرفت. 2 از نظر اعتبار 
محتوایی 3 و در قالب یک مقیاس بازخورد (نگرش). استادان روان 
شناسی, آن را تایید کردند.3. از نظر فقهی و مطابقت با فتاوای مراجع 
بزرگوار تقلید نیز دیدگاه های تنی چند از استادان و صاحب نظران در فقه 
اعمال گردید. در نهایت پس از تعدیل و اصطلاحات و دریافت تایید نظر 
متخصصان فقه, روان شناسی و روش تحقیق, , در سطح محدود اجرا گردید 
تا مواردی که احتمالا دری آن ها برای آزمودنی مبهم بود. دوباره بررسی 
شود. پرسشنامه مورد استفاده در این پژوهش, براساس اخرین اصطلاحات 
اجرا گردید. 

(1 

.۲ 0۲۱۱۵۱ ۸ 

.),0۲۱۲۵۱۱۲ ۷3 


روانش 1 


روایی یا پایایی پرسشنامه سنجش نگرش به حجاب, از راه محاسبه ضریب 
"آلفا کرونباخ" براساس اطلاعات اماری موجود در همین پژوهش محاسبه 
شد. این محاسبات که در جدول (2- -5) در پایان کتاب آمده است, ضریب 
آلفا را معادل ./9634 به دست آورده است. قابل ملاحظه بودن این 
ضریب, نشان می دهد که می توان به نتایج پژوهش اعتماد داشت. 

(2 1 


و مهیاین خوسنجی افطظرات ناک( 2۸ 


اشاره 


اين مقیاس, در بیست سوال چهار گزینه ای بر مبنای نشانگان بدنی- 
عاطفی اضطراب تهیه شده است. به منظور ساختن این مقیاس, از ملاک 
های تشخیص استفاده شده که با شایع ترین ویر کف های اختلال اضطرابی 
مطابق و هماهنگ هستند؛ یعنی مصاحبه های بالینی مراجعان مضطرب را 
به صورت مشروح ضبط و بعدا| از تک تک موارد مطروح شده در ساخت 
پانزده نشانه بدنی دارد. 

نشانگان عاطفی اضطراب زانک عبارت است از: تشویش و عصبانیت, 
ترس, وحشت و هراس, عدم انسجام روانی و بیم و هراس ناشی از انتظار 
یک پیشامد نامطلوب. 

تیا نان ابفی اضطراب زانک هم عبارت است از: لرزش, ناراحتی و 
دردهای بدنی؛ تنشتح, کین نفس؛ اسان بی حجللبی و مور مور شدن؛ سوء 
هاضمه, ضعف و خستگی زودرس. بی قراری و نا آدافت: تیش قلب. , سر 
گیجه, تکزر ادرار, داغ شدن اعضای بدن و عرق کردن, برافروختگی چهره 
نی خوابی و بختک و 

امتیاز این مقیاس در مقایسه با مقیاس های مشابه در این است که مراجع. 
کمتر می تواند شیوه خاصی را در پاسخ هایش دنبال کند؟ زیرا تعدادی از 
سوال ها بر نشانه های مثبت و تعدادی بر نشانگان منفی تأکید دارد. برای 
این که تن در جواب های علامت زده خود تجدید نظر کند, به جای 
پاسخ بلی و خیر, از ستون های هیچ گاه یا به ندرت, گهگاه, بیشتر اوقات و 
دائم يا تقریبا همیشه, استفاده شده است. 

فا رای ناوات اوه ات رایه‌ اه ای ما 
کرده است؛ یعنی با استفاده از مقیاس درجه بندی که صفات کیفی را به 
کمی تبدیل می کند, آن را به آزمونی پارامتریک تبدیل ساخته است لذا در 
آزمون آماری برای برآورد جامعه از روی نمونه, می توان از روش های 
پیشرفته تر و دقیق تری استفاده کرد. 


4-2-1. اعتبار 


اعتبار هر آزمون و مقیاس به یکی از دو روش زیر تعیین می شود: 
1 مقایسه نتایج آزمون با مقیاس دیگری از همین نوع که اعتبار آن به 
اثبات رسیده است. به عبارت دیگر, بین نتایج به دست اهتع از این مهن 
و نتایج مقیاس های مشابه که اعتبار آن ها مسلم فرض شده است, 
وجود داشته باشد. 
در مورد این آزمون, مطالعات چندی صورت گرفته که نشان می دهد این 
مقیاس در سطح معنادار آماری, پیو سته بیماران فا به اختلال ِ 
اضطرابی را از دیگر طبقات متمایز می کند. یکی از این مطالعات که 
بیانگر همبستگی میان مقیاس اضطراب هامیلتون 1 (۲.۰۵.5) و مقیاس 
اضطراب زانک (9.۸.59) بود, نشان می داد براساس اطلاعات به دست 
آمده از اجرای دو مقیاس روی بیش از پانصد مورد و با استفاده از روش 
همبستگی پیرسون. همبستگی میان ون (5۰۸۵.5) و 2 (۸۸.5. ۳( برابر 
1 67 بوده است. 5 ٍ 
2 روش دوم برای تعیین اعتبار ازمون در صورت فقدان ازمون مشابه, 
استفاده از نظر چند داور با صلاحیت در مورد مقیاس ساخته شده است. 
هنکگامی از این روش برای برآورد اعتبار مقیاس استفاده می شود که 
مقیاس براساس ادبیات پژوهشی در دسترس ساخته شده باشد. در این 
ور ۳ ففیا کت تانق رن ایض اه فراگیر باشد و البته 
نز کنر: نده همه جزئیات مکتب های روان شناسی, روان پزشکی و کلیه 
تلوری های راجع به اضطراب نخواهد بود بلکه فهرست علامت فا 
اساسی درونی, بر مبنای نشانگان را نشان می دهد. 
باتوجه به این که مقیاس (5.۸۵.5) بر عناوینی تا کین دارد که علامت اساسی 
اضطراب را تشکیل می دهند و فرد در زندگی واقعی خود بارها آن ها را 
نمایان ساخته می تواند به راحتی در مورد آن صفات نظر بدهد, لذا می 
توان مقیاس (5.2۸.5) را مقیاس معتبری برای تشخیص اضطراب دانست. 
1 ۳۱0۲۱۱۱0۳۰ 
2 آزمون (۳.۸.5۹) مقیاسی است که مانند آزمون (5.۸.5) سطح 
اضطراب افراد را اندازه گیری هقف کند: 


4-2-2. روایی 


برای محاسبه روایی آزمون, از روش های زیر استفاده می کنیم: 

1 روایی ارزیاب ها که در مورد مقیاس خودسنجی اضطراب زانک 
کاربردی ندارد. ۱ ۱ 

2 روش همبستگی بین مواد آزمون که به وسیله آزمون. همسانی د رونی 
ان براورد می شود. 

برای محاسبه روایی مقیاس (5.۸۵.5), از روش ضریب انسجام که میزان 
همبستگی درونی يا تجانس پرسش ها را بررسی می کند. استفاده شده 
است. تحلیل های آماری نتایج (6.۸۵.5) با استفاده از روش ضریب انسجام, 
تقان دشده وی برایر 84 نوف که ‌مبانگر روایی:بسیار بالای این فقیانن 
روایی مقیاس (5.۸۵.5) از راه محاسبه ضریب آلفا کرونباخ براساس 
اطلاعات آماری موجود در همین پژوهش نیز محاسبه شد. این محاسبات 
که در جدول (5-3) در پایان کتاب آمده. ضریب آلفا را معادل 9۵87 به 
دست آورده است. قابل ملاحظه بودن این ضریب, نشان می دهد که می 
توان به نتایج پژوهش اعتماد داشت. ۱۱.5.1 20۱0 ۸۵.۱.۱6۳۵۲0 
۱۱6۷ 60۳0۲۱6 ۲۱۵۲۱۲۵۱ 0۴۲ 56167066 ۲16 :۵6۱۷۵۲۱۵۵۱۷5۱5 ,۷۷۱۱۱۱۱ 
۲۱6,۳۲۵,079 ۸۱۵۱۷ 


3 تفن کر دای وج اطلاعات 


چنان که اشاره شد, پرسشنامه سنجش نگرش به حجاب و مقیاس 
خودسنجی اضظراب زانک (5.۵.5), باید بر روی دانش آننهء ان دختر پایه 
سوم مقطع متوسطه شهر قم و تهران اجرا می شد. اجرای هر دو 
پرسشنامه به طور هم زمان و به صورت گروهی صورت گرفت. پیش از 
توزیع پرسشنامه, هدف از اجرای آن برای آزمودنی ها توضیح داده و اشاره 
شد که پاسخ صحیح يا غلط مشخصی برای سوال ها وجود ندارد, بلکه 
هدف از است که گزینه ای که بیشتر در مورد هر شخص صدق می کند, 
انتخاب شود. به منظور جلب هر چه بیشتر همکاری ازمودنی ها و 
پاسخگویی دقیق به سوال ها, به دانش آضوزآن تذکر داده شد که ابتدا 
توضیحات بالاای پرسشنامه را بخوانند و ذکر اسم آنان غیر ضروری اعلام 
گردید. در ضمن در کلاس اعلام شد که اشخاصی که مایل به پاسخگویی به 
پرسشنامه ها نیستند. می توانند برگه ها را سفید برگردانند؛ که تعداد کمی 
چنین کردند. تعدادی از آنان هم به طور ناقص به پرسش ها پاسخ دادند که 
پاسخنامه آنان نیز حذف شد. در مجموع 415 نفر به طورکامل به 
پرسشنامه ها پاسخ دادند. 


6 .روش تجزیه وتحلیل داده ها 


در این پژوهش, از روش امار توصیفی برای دسته بندی, جدول بندی» 
شاخص های توصیفی؛ , میانگین و انحراف استاندارد, بهره می گیریم. ۰ سپس 
با افتفاده از آمار اشتناظی, بفجريه مغ علیل, اطلاعات به دست آمده 
اقدام نموده و پرسش های پژوهش را بررسی می کنیم. 

متغیرهایی که در اين پژوهش بررسی می شود عبارت است از "نگرش به 
حجاب "که عواملی چون نگرش به پوشش ظاهری, نگرش به پیامدهای 
فردی و نگرش به پیامدهای اجتماعی را در برمی گیرد؛ و "سطح اضطراب 
۲ که با تشانگان عاطفی و بدنبی مشخص شده است. سوال اصلی پژوهش 
حاضر که مربوط به این دو متفیر است, عملاً یک طرح همبستگی را نشان 
می دهد که در ات میزان شمیت کی کیفیت و نیز معناداری آن مورد 
آزمون قرار می گیرد و با روش همبستگی پیرسون ارزیابی, تجربه و تحلیل 
می شود. 

در مرحله بعد, اثر متغیرهای دیگری چون میزان شناخت احکام, انتخاب نوع 
پوشش؛ , رشته تحصیلی, پیشرفت تحصیلی, شغل و تحصیلات والدین و شهر 
فحل, سکونت: نز جو متیر اصلی: تین تکرش به جعات و اضطرات 
بررسی؛ , تجربه و تحلیل می شود که برای محاسبه آن ها, از روش های آما 
ری چون محاسبه واریا تن ؛ تون 5 آزمها و.آزضون توکی با استفاده از 
برنامه نرم افزاری 5و۲و5 استفاده می شود. 2 

۱ .]0115]161 ۴۵۲۵0 6 ۳0۲ 506121 3 

2 لازم به تذکر است , برای پرهیز از طولانی شدن مطلب, از اوردن نتایج 
برخی از متغیرهای به کار رفته در ازمون. خودداری می شود. علاقمندان 
می توانند برای پیگیری مطلب به پایان نامه مولف واقع در کتابخانه 
موسسه اموزشی و پزوهشی امام خمینی قم مراجحه نمایند. 


7 طرح پر وهش 3 


طرح پژوهش یعنی برنامه, ساختار و استراتژی پژوهش به منظور به دست 
اوردن جو آب برای پرسش های پژوهش و کنترل واریانس 4 

در این پژوهش که از نوع طرح های پس رویدادی (علی- مقایسه ای و 
همبستگی) است. محقق درصدد یافتن ارتباط بین متغیرهای خصیصه ای, 
از جمله نگرش به حجاب و میزان اضطراب, می باشد. سوال اصلی 
پژوهش حاضر, عملاً یک طرح همبستگی را به نمایش گذاشته که در آن, 
میزان همبستگی, کیفیت و سطح 1 قزاز هی کیر د. 
۱3 ۱ "۳۱۱ 2 

4 حیدر علی هومن, پایه های پژوهش در علوم رفتاری ص 181. 





اشاره 


یافته های پژوهش به صورت تجزبه و تحلیل داده ها,؛ به عنوان فرایندی از 
روش علمی, یکی از پایه های اساسی هر مطالعه پژوهش است که از راه 
آن: کل فر انتد پزوهتشی: از اتتخاب مماله: تا دستترسی به. تیجه هدایت مت 
شود. تجزیه و تحلیل داده ها, دو بخش دارد: توصیف داده ها؛و تجزیه و 
تحلیل ان ها. 


1-8 توصیف داده ها 


به منظور توصیف نتایج به دست آمده در این پژوهش, میانگین, انجر اف 
استاندارد, نمره حداقل و نمره حداکثر پرسشنامه نگرش به حجاب و 
مقیاس ی اضطراب و عوامل آن ها در جدول های جداگانه ارائه 
می 

جدول ۳ 2 میانگین و انحراف استاندارد نتایج پرسشنامه نگرش به 
حجاب و مقیاس اضطراب 

متغیر شاخصتعداد میانگینانحراف استانداردنمره حداقلنمره حداکثر 

نگرش به حجاب49/5992/142180 115 

اضطراب 2065 7/3081/7 4157 


نگرش به حجاب 


نمودار (5- 1): درصد میانگین نمرات آزمودنی ها در پرسشنامه نگرش به 
حجاب و اضطراب داده های آماری ارائه شده در جدول و اين نمودار نشان 
می د هد که میانگین نمرات آزخودتی ها در پرسشنامه نگرش به حجاب. 
بالاتر از میانگین نمرات آن ها در مقیاس خود سنجی اضطراب است. 

جدول (3-5): نتایج تحلیل واریانس یک طرفه برای تعیین اثر سطوح نوع 
پوئمش بر اضطراب در آزمو د نی ها شاخص . ۳ 

منبع تغییرات مجموع مجذوراتدرجه ازادیمیانگین مجذوراتمقدار 
آزمون ۴سطح معنادار 

بین گروهی 691/620001 430393/247 180/7 

درون گروهی‌20/1386035240/39 

مجموع 21291355 مجموع د! مقدار سطح مجذورات آزادی مجذورات 
آزمون 4 احنادار 7435/85 3 2476/93 62/91 5/5551 13865/25 
2 39/45 21291 

همان طور که نتایج جدول نشان می دهد. ۲ مشاهده شده (91/ 62/< ۲) 
در سطح خطای کمتر " 1 0۵ (01/ 00<) معنادار است؛ یعنی میانگین 
های اضطراب گروه ها براساس نوع پوشش از یکدیگر متفاوت هستند. 
جدول(4-5): برآورد فاصله اطمینان توکی برای مقایسه سطح میانگین ها 
در مقیاس اضطراب براساس سطوح متغیر نوع پوشش (چا در, مانتو, 
معمولی؛ بدحجابی) 


براساس یافته های موجود در جدول (5-4) در مقایسه میانگین گروه ها؛ 


تفاوت بین تمام گروه ها در سطح 01 0 ح<ج معنادار است. بدین ترتیب با 
اختال تطاه کر اه 0 سب کرفهی کرو وت اور زا 
انتخاب کرد 5 اند با سه گروه مانتو, معمولی و بدحجاب تفاوت معنادار 
وجود دارد. "همچنین تفاوت بین گروهی که در نوع پوشش,؛ , مانتو را انتخاب 
کردهاند با گروه معمولی و بدحجاب معنادار می باشد. تفاوت بین گروهی 
که در نوع پوشش, معمولی را انتخاب کرده اند با گروه بدحجاب نیز 
معنادار است. 

نمودار (2-5): .میانگین نمرات ت نگرش به حجاب و اضطراب به تفکیک نوع 
بوشش داده های آماری ارائه شده در این نمودار نشان می دهد میانگین 
نمره نگرش به حجاب ازتهدنی:هایی که هنشت ترین نوع پوششی را برای 
دختران چادر می دانند, بالاتر از کسانی است که انواع دیگر. 0 را 
برای دختران مناسب دانسته اند همچنین میانگین نمره اضطراب | ین 
و کی از سس اتف له ها کی و رای ی 
مناسب می دانند. 

جدول (55) 2 وانحراف استاندارد پرسشنامه نگرش به حجاب به 
تفکیی شهمر محل سکونت 

شاخص ها سطوح متغیر تعداد میانگینانحراف استانداردخطای معیار 
قم39/6880/967/0 218 

تهران34/1395/0 63/49 197 

مجموع41549/5992/1473/0 جدول (5- 6): میانگین و انحراف 
اند تضرات سای اض اه کی ی معا یت سا یه 
سطوح متغیرتعدادمیانگینانحراف استانداردخطای معیار 
قم21848/2835/536/0 

تهران30/3322/966/0 197 

مجموع41577/3081/738/0 شهر محل سکونت 

محل سکونت 

داده های اماری ارائه شده در جدول ها و این نمودارها نشان می دهد 
دختران دبیرستانی ساکن قم با میانگین 68/39, در مقایسه با دختران 
دبیرستانی ساکن تهران. از نگرش مثبت تری به حجاب برخوردارند؛ چنان 
که از اضظراب کمتری نیز برخو ردارند. 


2 8 تحلیل داده ها 


همان طورکه در ابتدای اين فصل بیان گردید. برای محاسبه رابطه نگرش 
به حجاب و اضطراب, از روش همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج به 
دست آمده از رابطه ییحی در جدول زیر ارائه شده است. 

جدول (7-5): نتایح از ضور معناداری ضریب همبستگی دو متغیر نگرش به 
حجاب: و اضطر اب 

در این جدول, فختسکین بين نگرش, به حجاب و اضطراب به نمایش 
ی بین نگرش به حجاب و 
اضطراب , منفی و معنادار (در سطح خطای کمتر از" 0۳01 است. . یس این 
رابطه منفی نشان می دهد که هر اندازه نگرش به حجاب در افراد مثبت 
تر باشد؟ اضطراب آن ها کمتر است و به عکس, هر چه اضطراب افراد 
بالاتر باشد, نگرش مثبت به حجاب در آن ها کمتر خواهد بود 


9 نتیجه گیری 


هدف اصلی این پژوهش, بررسی رابطه بین نگرش به حجاب با سلامت 
و برای این کار, ضریب همبستگی بین نگرش به حجاب و 

و پولو ما و پن دلتون 1 (1991) آتر مثبت مذهب را بر سلامت روان؛ 
کاهش علامت های بیماری و کاهش ناراحتی و آشفتگی گزارش داده و از 
وجود رابطه ای مثبت بین مذهب و بهداشت روانی حمایت نمودند. 2 
همچنین نتایج اين تحقیق, با یافته های پژوهشگران در زمینه رابطه مذهب 
و میزان اضطراب هماهتگی دارد. لیندنتال 3 و همکاران» (1970) اشتارک: 
4 (1971) در بررسی بین رابطه مدهبی بودن و اضطراب, به این ننیجه 
رسیدند که اضطراب و ناراحتی های روانی افرادی که به اعتقادات مذهبی 
پایبند هستند, خیلی کمتر ازکسانی است که به این اعتقادات پایبند 
نیستند. 5 

در مطالعه دیگری: هارولد کوئنیگ " 7 توت کی بین مذهب و اختلالات 
اضظ امد را در سم 2969 بر بان هر شاتمال. که صفی ای سک بار 
در کلیسا حاضر. می شدند بززسی کرد. از این بررشی به دست. امد. این 
عده به نسبت کسانی که حضور مر تب در کلیسا نداشته اند, اختلالات 
اضطرابی کمتری نشان داده اند همچنین کو تنیگ و جرج 7 (1993) در یک 
بررسی که از رابطه بین مذهب و اضطراب در بین 1299 نفر از ساکنان 
یک خانه سالمندان نمودند. نشان دادند بیماری اضطراب با شرکت 
درکلیسارابطه منفی دارد.8 

.۳۲۱۱0۱۲۱۵ ۹ 

2.جعفر بوالهری, بررسی مقدماتی اثر فشار اجتماعی بر زارت افراد از 
نگرش مذهبی, مجموعه مقالات نقش دین در بهداشت و روان؛ 60 13 

10601۳۵1, 3 

4 

5. محمد امین جلیل وند مطالعه رابطه نماز و اضطراب در داش امه آن 
ذبترفتاتی شهر تهران: همان 1380 ض 38 

۲۱ ۲0۱0 ۷ 6 

۲۵6۲۱۱9 ۵6 0۳9 7۰ 

8 سید احمد واعظی, بررسی رابطه دعا و اضطراب, همان. ص 158. 
اضطراب آزمودنی ها محاسبه گردید. نتایج به دست آمده در این پژوهش 
نشان داد بین میزان نگرش به حجاب و اضطراب دانش آموزان, رابطه 
منفی و معنادار وجود دارد. (2-62/0< ۲). به عبارت دیگر, دخترانی که 
نگرش مثبت بالایی به حجاب دارند, از اضطراب کمتری برخوردارند. یافته 


های این پژوهش, با نتایج تحقیقات انجام شده در زمینه نقش و رابطه 
مذهب بر سلامت روان همخوانی دارد. گرچه در خصوص رابطه نگرش به 
ولی تحقیقات فراوانی در مورد رابطه نگرش ها و اعتقادات مذهبی که از 
جمله آن ها نگرش به حجاب است. با اضطراب و سلامت روان انجام شده 
که با روند کلی تحقیق ما همسویی دارد. 

دسته ای از این پژوهش ها که اخیرا در مورد اثر مذهب بر سلامت روان 
انجام شده؛ حاکی از وجود ۱ ثر مثبت مذهب بر سازگاری و بهداشت می 
باشد. فلا نس و وینتروپ 1 (1980)؛ براون ندیبوس و گری 2 (1990)؛ 
برگین, ماسترز و ریچاردز 3 (1988): لویس و مارکیدز 4 (1988)؛ 
ویلیامز, لارسون و هکمان (1991)؛ هانس برگر 6 (1985)؛ ها ندل, بلاکر- 
لو پز و مورگن 7 (1989)؛ کا مستاک, پا رتر یگ 8 (1972) 

1 ۱/۵۵ ۱ ووعل۱. 

2 وان دانا ۱۵ ,۲۵۷۷۲ظ. 

3 0۲6۲95 ۲۱,۱۷۱۵ 6۲0 ظ. 

۲۱04 »۶ و۱5 1۵۷. 

۰۷۷ ۱۱۱۱۵۲۳۲۱,۱۲۵ ۲۹0۳ ۳ ۵ 

.۲۱ ۱۱۷50 6۳ 6 

.۲ 21۱0 6۱,5 ۱۵۱6۲-۱00۰۶ 7 

.20۲۳۱5۹۲0۵0۲ 6۳۵۲۲۲۱00 6 8 


نتایج این پژوهش, , با یافته های پژوهش های انجام شده در تحقیقات داخلی 
نیز هماهنگی دارد. در پژوهشی که صولتی و همکاران به منظور بررسی 
رابطه بین نگرش مذهبی و سلامت روانی در مقیاس های افسردگی, 
کار کرد اجتماعی, اضطراب و علایم جسمانی انجام داده, ضریب همبستگی 
بین نگرش مذهبی و اضطراب را 70/ ۲۶0 به دست آورده | ند. 1 
در پژوهش دیگری که ضرغامی و همکاران (1380) به منظور بررسی 
رابطه شیوه های مقابله مذهبی و اضطراب انجام داده اند, رابطه بین 
اضطراباشکار و پنهان با مقابله مذهبی را به ترتیب 23/ 0< ۲ و 24/ 0 < 
۲و 1 0 0 0< به دست اورده | ند. همچنین این بررسی نشان می دهد 
تفاوت بین میانگین مقابله مذهبی و رشته تحصیلی در سطح 001/0 0 < 
معنادار است.2 همچنین در پژوهشی که از سوی وهاب زاده و همکاران در 
مورد رابطه بین میزان اعتقادات دینی و میزان اضطراب داش اصهران 
دبیرستان های شهر تهرن انجام شد, نتایج به دست امده نشان می داد در 
گروهی که میانگین نمره اضطراب بالا بود. میانگین نمره اعتقادات مذهبی 
بسیار پایین بود و گروهی که نمره اعتقادات مذهبی بالاتری داشتند, 


میانگین نمره اضطرابشان از گروه دیگر پایین تر بوده است. افزون براین؛ 
نتایج این تحقیق با تبیینی که در فضل دوم. تحت عنوان ((حجاب و سلامت 
روانی)) با نگاهی به آیات و روایات اسلامی و رویکردی ر و آن شناختی 
اورده شد, همخوانی دارد. 

بنابراین. همسو بودن پژوهش های انجام شده در زمینه رابطه بین 

1 سید کمال صولتی و همکاران. بررسی رابطه بین نگرش مذهبی و 
مهارت های مقابله و سلامت روانی, همان. ص 88. 


نگرش های مذهبی وکاهش اضطراب يا سلامت روان با پژوهش حاضر از 
یک طرف تاییدی بر اثبات فرضیه اول این تحقیق است که در ان به وجود 
رابطه مثبت و معنادار بین نگرش به حجاب و سلامت روان اشاره شده؛ و 
از طرفی دیگر, پاسخ سوال اصلی پژوهش را روشن می کند که بین نوع 
نگرش به حجاب و سطح اضطراب رابطه همبستگی وجود دارد, و از ان 
جایی که نگرش: به معنای آمادگی و تمایل فرد برای 
می توان حدس زدکه نه تنها بين نگرش به حجاب و اضطراب., بلکه بین 
حجاب به عنوان یک رفتار نیز با اضطراب رابطه معکوس بر قرار است. 

در بررسی ارتباط بین نگرش به حجاب و نیز اضطراب با متغیرهابی چون 
شناخت احکام, انتخاب نوع پوشش» رشته تحصیلی, پیشرفت تحصیلی, 
تحضیلات و شغل والدین و شهر محل سکونت. از راه تحلیل واربانس یک 
طرفه, نتایح تحفیق حاضر تأیید کننده وجود رابطه معنادار بین نگرش به 
حجاب و همچنین اضطراب با تمام متغیرهای بالا, به جز پیشرفت تحصیلی 
بوده است. 

گرچه در زمینه رابطه این متغیرها با نگرش به حجاب و اضطراب, پیشینه 
تجربی چندانی وجود ندارد تا بتوان میزان هماهنگی نتایج این پژوهش را با 
آن مقایسه کرد, اما با توجه به تحقیقات موجود و دلایلی چون تجربه های 
شخصی 

افراد, استدلال های عقلانی و نو جیهات روان شناختی, به بعضی از 1 
نتایج به دست آمده می توان اشاره کرد. نتایج جدول های (5-3) و (5-4) 
نشان می دهد, دخترانی که مطلوب ترین نوع پوشش را برای زنان و 
دختران پوشش کامل با چادر می دانند. نسبت به کسانی که انواع دیگر 
پوشش را برای زن می پسندند, از اضطراب کمتری برخوردارند. به عبارت 
دبگره رتان طر جه ستاو نم رون کامل که ونزه عادن کرانشی. باه 
اضطراب کمتری دارند؛ زیرا زن هر چه پوشیده تر باشد, به اسیب های 
اجتماعی کمتری دچار می شود و در نتیجه اضطراب کمتری هم دارد. نتایج 
فرعی تر به دست امده از جدول های مذکور نیز این مطلب را تایید می 


کند؛ زیرا بین میزان اضطراب کسانی که حجاب کامل با مانتو را علامت 
زده اند, با کسانی که حجاب معمولی با مانتو را علامت زده اند, و نیز بین 
این افراد با کسانی که پوشش ازاد و به اصطلاح بدحجابی را علامت زده 
اند, تفاوتی معنادار دیده می شود. 


دیگر نتایج 


همچنین در این پژوهش, رابطه بین تحصیلات و مذهبی بودن پدر و نگرش 
الف) از جدول هایی که درباره تحلیل رابطه بین تحصیلات پدر و بین نگرش 
به حجاب و اضطراب ۳ 1. 
سطح تحصیلات پدر, در نگرش ها و عواطف فرزند نقش دارد؛ 2 هر چه 
تحصیلات کلاسیک و دانشگاهی پدر بالاتر می رود نگرش مثبت به حجاب 
در دختران ضعیف تر می شو د و در مقابل, اضطراب آن ها افزایش می 
یابدهء3. تحصیلات دینی و حوزوی پدر در حد فوق لیسانس و دکترا به 
عکس تحصیلات دا تا بیشترین تاثیر را در افزایش اد 
حجاب و کاهش اضطراب دختران داشته است. 

از نتایج به دست آمده چنین برداشت می شود که تحصیلات کلاسیک و 
دانشگاهی پدر» عانیزی قتفی. کرش ور بات داد در حالی که به 
استثنای تحصیلات حوزوی, دخترانی که سطح تحصیلات پدرانشان ابتدایی و 
تنیکل بودم: نگزش مثبت خزی به خجاب. دارند. تایه به دسنت امده از 
مقایسه این متغیرها, با نتایجی که از مقایسه سطح تحصیلات مادر و نگرش 
به. اف به دست: آمدم نیز هماهنگ است. نتایج این پژوهش, با پافته های 
تحقیقات دیگر نیز هماهنگی نشان می دهد. از تحقیقی که استانداری تهران 
به منظور بررسی علل ناهمسازی برخی از بانوان تهرانی انجام داده, به 
دست می آید هر چه سطح تحصیلات زنان بالاتر می رود. گرایش آنها به 
بیشتری به حجاب دارند. 1 

های دانشگاهي ما به دلایل مختلفی چون مختلط بودن پسر و دختر و عدم 
حاکمیت نسبتا کامل فرهنگ دینی در جو دانشگاه با دلایل دیگر, تا حدودی 
از بین رفته است و در نتیجه دانشگاهیان, نگرش مثبت بالایی به حجاب 
ندارند تا بتوانند این نگرش را به فرزندان خود منتقل کنند. 

نتایج به دست آمده در این چاء با یافته های پژوهشگران در زمینه ۳ 
مذهبی بودن والدین بر فرزندان همخوانی دارد. نوابی نژاد در پژوهش خود 
در یک نمونه 1-2۱00 نفری از والدینی که فرزندان دانش اموز سال دوم و 
سوم دبیرستانی دارند, به این نتیجه رسید که بین 

1 دفتر امور اجتماعی استاندار تهران. بررسی علل ناهمسازی برخی 
بانوان تهران, 1376. 


مذهبی ِ والدین و فرزندان و سلامت روان ان ها رابطه ای معنادار 
وجود دارد. 1 

اما لت اراس فاگ ارات ان ری ان ی زو ی 
مثبت به حجاب و به طورکلی مذهب در این خانواده هاست و تحقیقات 
فراوانی که به نمونه هایی از آن در صفحات پیشین اشاره شد, این مطلب 
زا ایند ی کند. 

با جدولهای کورار ان رای هی ون هت ره 
پدرانشان روحانی یا استاد معارف دانشگاه است, از نگرش مثبت تری به 
حجاب برخوردارند و اضطراب کمتری به نسبت دیگر گروه ها دارند؛ ولی 
در دیگر شغل ها لین خا نیز ی نها هدم ند علت این مطلب, توجه و 
اهمیتی است که ِِ و استادان معارف دانشگاه به تربیت مذهبی 
فرزندانشان نشان می دهند که این توخه در دیکر افر ان نستتا کمتر است: 
ج) همچنین داده های اماری جدول ها نشان می دهد دخترانی که 
مادرانشان خانه دار هستند. به نسبت دخترانی که مادرانشان شاغل 
هستند. نگرش مثبت تری به حجاب دارند. شاید بتوان دلیل مطلب را در 
این دانست که مادران خانه دار, فرصت بیشتری برای تربیت فرزندان و 
استاکییی آنهاا اعتاهات و اعال عم ی ات ار اه ماات 
شاغل, افزون بر این که فرصت کافی برای این کار ندارند, چون مجبورند 
هر روز از خانه خارج شوند, بر اثر مجاورت با محیط خارج از 

1 شکوه نوایی نژاد, رابطه بین بهداشت روان و مذهبی بودن والدین و 
فرزندان نوجو آن ان ها, مجموعه مقالات نقش دین در بهداشت روان, 
0 ص 153. منزل و سر وکار داشتن بیشتر با مردان تامحرم. طبیعتا 
نگرش خود را به حجاب تا حدودی از دست می دهند و عاملی برای انتقال 
ان کر هی نی ور انزان می شو ند. 

د) و بالاخره از جدول های (5-5ظ) و (6-5) استفاده می شو د دخترانی که 
ساکن قم هستند, نسبت به دختران تهرانی, از نگرش مثبت تری به حجاب 
برخوردارند؛ چنان که اضطراب کمتری تیر نو ان ها مشاهدهمی نود این 
نتأیج, نشان دهنده تأثیر محیط بر نگرش افراد است و چون شهر قم, بافت 
مذهبی تری در برابر شهر تهران دارد, نگرش زنان و دختران قمی به 
حجاب» مثبت تر از تهران افنت: ودبه تیغ. آن: آنها اضطراب کمتری هم 
0( 


سم نام آکموه ترجه 

جاهد وا بأَموالِکم 5 ا تشک في سبیل ال ذلِکم خیر حَیر لکم أَنْ 0 
(سوره توبه آیه 41) 

با اموال و جانهای خود, در راه خدا جهاد نمایید؛ این برای شما بهتر است 
اگر بدانید حضرت رضا (علیه السْلام): خدا رحم نماید بنده‌ای که امر ما را 
زنده (و برپا) دارد ... علوم و دانشهای ما را یاد گیرد و به مردم یاد دهد, 
زیرا مردم اگر سخنان نیکوی ما را (بی آنکه چیزی از آن کاننتته و یا بر آن 
پیافزایند) بدانند هر آینه از ما پیروی (و طبق آن عمل) می کنتد 

تاش بان 0 و شرع خلاصه دو جلد ار 159 

آبادی (ره) تک از علمای برجسته تور امن بو که در دلدادگی به 
و و ها ۱ 
السلام) و امام عصر (عجل الله تعالی فرجه الشریف) شهره بوده و لذا با 
نظر و درایت خود در سال 0 هجری شمسی بنیانگذار مرکز و راهی 
شد که هیچ وقت چراغ آن خاموش نشد و هر روز قوی تر و بهتر راهش را 
ادامه می دهند. 

حضرت ایت الله حاج سید حسن امامی (قدس سره الشریف ) و با فعالیت 
خالصانه و شبانه روزی تیمی مرکب از فرهیختگان حوزه و دانشگاه, 
فعالیت خود را در زمینه های مختلف مذهبی, فرهنگی و علمی آغاز نموده 
است. 

اهداف :دفاع از حریم شیعه و بسط فرهنگ و معارف ناب ثقلین (کتاب الله 
و اهل البیت علیهم السلام) تقویت انگیزه جوانان و عامه مردم نسبت به 
بررسی دقیق تر مسائل دینی. جایگزین کردن مطالب سودمند به جای 
بلوتوث های بی محتوا در تلفن های همراه و رایانه ها ایجاد بستر جامع 
مطالعاتی بر اساس معارف قرآن کریم و اهل بیت علیهم السّلام با انگیزه 
نشر معارف, سرویس دهی به محققین و طلاب, گسترش فرهنگ مطالعه 
و غنی کردن اوقات فراغت علاقمندان به نرم افزار های علوم اسلامی, در 
دسترس بودن منایع لازم جهت سهولت رفع ابهام و شبهات منتشره در 
جامعه عدالت اجتماعی: با استفاده از ابزار نو می توان بصورت تصاعدی 
در نشر و پخش آن همت گمارد و از طرفی عدالت اجتماعی در تزریق 
امکانات را در سطح کشور و باز از جهتی نشر فرهنگ اسلامی ایرانی را 
در سطح جهان سرعت بخشید. 


از جمله فعالیتهای گسترده مرکز : ِ 
الف)چاپ سس مت ها عنوان کتاب: جزوه و ماهنامه همراه با برگزاری 
ب)تولید صدها نرم افزار تحقیقاتی و کتابخانه ای قابل اجرا در رایانه و 
گوشی تلفن سهمراه 

ج)تولید نمایشگاه های سه بعدی, پانوراما , انیمیشن , بازيهاي رایانه اي و 
آماکن مدهنی: کردشکری وب 

د)ایجاد سایت اینترنتی قائمیه 6۱.6۵۲۳۲ ۷۷۷۷۷۷۰۲۱36۲۲۱۱۷ جهت دانلود 
رایگان نرم افزار هاي تلفن همراه و چندین سایت مذهبی دیگر 

)تولید محصولات نمایشی. سخنرانی و ... جهت نمایش در شبکه های 
ماهواره ای 

و)راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی: 
اخلاقی و اعتقادی (خط 2350524) 

ز)طراحی سیستم هاي حسابداري , رسانه ساز , موبایل ساز , سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث, وب کیوسک , 5۳5 و... ۳ 
۳)همکاری افتخاری با دهها مرکز حقیقی و حقوقی از جمله بیوت ایات 
عظام, حوزه های علمیه, دانشگاهها, اماکن مذهبی مانند مسجد جمعران و 


ط)برگزاری همایش هاء و اجرای طرح مهد. ویژه کودکان و نوجوانان 
شرکت کننده در جلسه ۳ 

ی)برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم و دوره های تربیت مربی 
(حضوری و مجازی) در طول سال 
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نکته قابل توجه اینکه بودجه این مرکز؛ مردمی , غیر دولتی و غیر انتفاعی با 
همت عده ای خیر اندیش اداره و تامین گردیده و لی جوابگوی حجم رو به 
رشد و وسیع فعالیت مذهبی و علمی حاضر و طرح های توسعه ای 
فرهنگی نیست, از اینرو این مرکز به فضل و کرم صاحب اصلی این خانه 
(قائمیه) امید داشته و امیدواریم حضرت بقیه الله الاعظم عجل الله تعالی 
فرجه الشریف توفیق روزافزونی را شامل همگان بنماید تا در صورت 
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اصفهان - خیابان مسجد سید 
ارزش کار فکری و عقیدتی 
الاحتجاج - به سندش؛ از امام حسین علیه السلام -: هر کس عهده دار 
بتیمی از ما شود که محنتِ غیبت ما,ء او را از ما جدا کرده است و از علوم 
ما که به دستش رسیده, به به او سهمی دهد تا ارشاد و یت 2۳5 خداوند 
به او می‌فرماید: «ای بنده بزرگوار شریک کننده برادرش ! من در کرم 
کردن, از تو سزاوارترم. فرشتگان من ! برای او در بهشت, به عدد هر 
حرفی که یاد داده است. هزار هزار. کاخ قرار دهید و از دیگر نعمت‌ها؛ 
التفسیر المنسوب الی الامام العسکری علیه السلام: امام حسین علیه 
السلام به مردی فرمود: «کدام یک را دوست‌تر می‌داری: مردی اراده 
کشتن بینوایی ضعیف را دارد و نو او را از دستش می‌ژهانی, پا مردی 
ناصبی اراده گمراه کردن مومنی بینوا و ضعیف از پیروان ما را دارد, اما نو 
دریچه‌ای [از علم ] را بر او می‌گشایی که آن بینواء خود را بدان. نگاه 
می‌دارد و با حجت‌های دا شتفالب خضم هی با سا کت ی باون و اد 
را می‌شکند؟». ,۱ 
آسنیسن] :فرمود: «حتما رهاندن: این مومن بیتها. از دشت. ان: تاصبی. 
بی‌گمان, خدای متعال می‌فرماید: «و هر که او را زنده کند, گویی همه 
مردم را زنده کرده است»؛ یعنی هر که او را زنده کند و از کفر به ایمان, 
ارشاد کند, کویی. همه فرام را زنده کرده است. پیش از ات که آنان را با 
شمشیرهای تیز بکشد». 
مسند زید: امام حسین علیه السلام فرمود: «هر کس انسانی را از 
گمراهی به معرفت حق, فرا بخواند و او اجابت کند, اجری مانند ازاد کردن 
بنده دارد». 


دیگر به سایت این مرکز به نشانی 
۷۷۷۷۷۷۵ 
۷۷۷۷۷۷۱۷۲ 
۱۷۲9 ,۷۷۷۷۷۷ 
۵۱۵6۱ ۱۷۷۵۸۷۱ 
مراجعه و برای سفارش با ما تماس بگیرید. 
۰٩۹۱۳ ۳۰۰۰: ۸ ۹‏ 





